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 مقاله پژوهشي

  تبطو عوامل مر اننيازهاي آموزشي پدران در مورد دوران بلوغ پسر
 
  

  4نرجس بحري 3،نژادعباسعلي عباس 2،مهدي مشكي 1،موسي سجادي

 
  

  ،مركز تحقيقات توسعه اجتماعي و ارتقاي سلامت  دانشكده پرستاري و مامايي ،گناباد و خدمات بهداشتي درماني علوم پزشكيدانشگاه  ،و دانشجوي دكتري آموزش پرستاري پرستاري مربي  .١
  تحقيقات توسعه اجتماعي و ارتقاي سلامتمركز  ،، دانشكده بهداشتگناباد و خدمات بهداشتي درماني استاديار آموزش بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي  .٢
 مركز تحقيقات توسعه اجتماعي و ارتقاي سلامت  ،گناباد، دانشكده پيراپزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم پزشكي هوشبري، مربي  .٣

 تحقيقات توسعه اجتماعي و ارتقاي سلامت مركز ،دانشكده پرستاري و مامايي ،گناباد و خدمات بهداشتي درماني علوم پزشكيمربي مامايي، دانشگاه  .٤
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
 مقدمه    

 10-19براساس تعريف سازمان بهداشت جهاني، نوجواني بـه گـروه سـني    
هاي زندگي اين دوران از بهترين و ارزشمندترين دوران 1.شودسال اطلاق مي

روانــي و  هــاي جســمي،گرگــونيهــر فــرد اســت زيــرا ســرآغاز تحــولات و د
بلـوغ   2.افتـد اي بحراني است كه بلوغ در آن اتفـاق مـي  اجتماعي است و دوره

دوره انتقــال از مرحلــه كــودكي بــه بزرگســالي اســت و زمــان كســب قــدرت 
از نظر آماري نزديك به نيمي از جمعيـت جهـان را نوجوانـان     3.باروري است
 9/21 در ايران نيز براساس آخرين سرشـماري انجـام شـده،    1.دهندتشكيل مي

            ميليـون نفـر را نوجوانـان تشـكيل     15درصد از جمعيـت كشـور يعنـي حـدود     
   4.دهندمي
عنوان مطلب مستقلي مطرح شده است سلامت نوجوانان به امروزه در دنيا، 

) ICPD(ه عخصوص بعد از كنفرانس بين المللي جمعيت و توس ـهو اين امر، ب
اي از بلوغ مرحلـه  5.اي قرار گرفته استقاهره ، مورد تأكيد ويژه1994در سال 

تكامل فيزيكي فرد است كه با بـروز پيشـرفت و علايـم ثانويـه جنسـي همـراه       
است و نمادي از عملكرد صحيح فيزيولوژيك بدن است و چگونگي مراحـل  

د مشكلات بهداشـتي  هرچن 6.پيشرفت آن در ارزيابي سلامت فرد اهميت دارد
و جسمي دوره بلوغ در پسران نسبت به دختران كمتر اسـت امـا گـذر از دوره    

. اجتمـاعي همـراه اسـت    -روحـي و رفتـاري   بلوغ با مشكلات متعدد جسـمي، 
 اي ازسوءاستفاده از مـواد نمونـه   تصادفات، رفتارهاي پرخطر بهداشتي جنسي،

  10.ن شايعتر استمشكلات دوره نوجواني است كه به مراتب در پسرا

  

تـرين  توانـد مهمتـرين و اساسـي   آموزش در مورد دوره بلوغ به پسـران مـي   
نقش را در پيشگيري و رفع مشكلات اين دوره خطير از زندگي ايفا نمايد و با 
ايجاد تغييرات رفتاري مثبت و كمك به نوجوان براي اتخاذ و حفظ رفتارهاي 

متأسـفانه در   7.مهم بسيار موثر باشـد سالم به وي جهت عبور ايمن از اين دوره 
 حال حاضر در كشور ما در هـيچ مقطعـي، آمـوزش رسـمي و يـا غيـر رسـمي       

شود و بـا توجـه بـه فرهنـگ مـا      به نوجوان پسر داده نمي) هاي آموزشيدوره(
كننـد و  كمتر والدين در اين زمينه به پسران آموزش داده و ارتباط برقـرار مـي  

در ايـن زمينـه   ) اطلاعافراد بي دوستان،(نادرست نوجوان ممكن است از طرق 
   9،8.كسب اطلاع كند

مهمتـرين نقـش را در آمـوزش     عنـوان اولـين واحـد اجتمـاعي،    خانواده بـه 
در مورد پسران نقش پـدر از اهميـت    8.رفتارهاي سالم به نوجوان برعهده دارد

ع كمـي در  سزايي برخوردار است و متاسفانه در كشور ما اكثراً والدين اطلابه
مورد دوران بلوغ داشته و نمي دانند چگونـه بـا فرزنـدان خـود ارتبـاط برقـرار       

از جمله مهمترين مسايلي كه نوجوانان كشور ما با آن  10.كرده يا برخورد كنند
هـاي كـافي پيرامـون مسـايل مـرتبط بـا       روبرو هسـتند عـدم دريافـت آمـوزش    

ت سـالم و طراحـي شـده    بهداشت دوران بلوغ، آن هم از طريق منـابع اطلاعـا  
روانـي و اجتمـاعي و رفتارهـاي ناسـالم      بسياري از مشكلات جسـماني، . است

در نتيجـه پـرداختن بـه مسـايل و نيازهـاي      . افراد ريشه در زمان نوجـواني دارد 
بهداشــت  تغذيــه، ماننــد آگــاهي از تغييــرات جســمي،(آموزشــي دوره بلــوغ 

  چكيده
با توجه به نقش مهم والدين در اين زمينه، اين . رواني و اجتماعي مواجه است-روحي هاي متعدد جسمي،فرد در دوران بلوغ با تحولات و دگرگوني  :هدفزمينه و 

 . پژوهش با هدف تعيين نيازهاي آموزشي پدران در مورد دوران بلوغ فرزندان پسر انجام شد

ابـزار پـژوهش يـك پرسشـنامه      .نفر انجـام شـد   324در شهرستان گناباد بر روي  1389اين پژوهش يك مطالعه مقطعي و تحليلي است كه در سال : كارمواد و روش
نوجوانـان و در  و  سنجش ديدگاه درمورد تغييرات رفتاري و ارتباط والدين سنجش آگاهي در مورد بلوغ پسران، اطلاعات دموگرافيك، :بخش 4محقق ساخته مشتمل بر 

   كنـدال تـائو و همبسـتگي پيرسـون  در سـطح      ،٢χهـاي آمـاري   بـا آزمـون   SPSS-16 ها توسط نرم افزار آماريداده .مورد مسايل بهداشت جسمي و جنسي نوجوانان بود
  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت p>05/0داري معني
 40رفتاري و ارتبـاط بـا نوجوانـان خـوب و     -از پدران در مورد بهداشت رواني) 5/18(%نفر  60ديدگاه . از پدران،آگاهي در سطح مطلوب نداشتند كيهيچ : افته هاي
داري اري معنـي آگاهي و ديدگاه پدران با سطح تحصيلات و شغل ارتباط آم ـ .ديدگاه مناسبي در مورد مسايل بهداشت جسمي و جنسي فرزندان خود داشتند) 3/12(%نفر

  ).>001/0p(داشت 
ايـن دوران   با توجه به نتايج مطالعه،به نظر مي رسد والدين در اين زمينه نياز ضروري به آموزش دارند تا بتوانند بـه فرزنـدان خـود جهـت گـذر سـالم از      : گيرينتيجه

  ] ):  (م ت ع پ ز ،[.بحراني كمك موثر داشته باشند
  انبلوغ؛ پدران؛ پسر نياز سنجي؛ دوران: هاكليدواژه

  : مقاله تاريخ دريافت

  : تاريخ پذيرش مقاله

 زير چاپ



 همكاران و يسجاد يموس                                                                                                              پسران بلوغ مورد در پدران يآموزش ازين
 

 15

 زير چاپ

ــاري و خلقــي،  جســمي، ــرات رفت ــه از) مســايل شــرعي تغيي ســزايي اهميــت ب
در ايـران و جهـان مطالعـات متعـددي در مـورد مشـكلات        10.برخوردار است

) ويـژه در ايـران  بـه (دوران بلوغ دختران انجام شده است ولي مطالعات اندكي 
منظـور بررسـي   لـذا ايـن تحقيـق بـه     11.در زمينه بلوغ پسران انجـام شـده اسـت   

لــوغ فرزنــدان پســر در نيازهـاي آموزشــي پــدران در مــورد مشـكلات دوران ب  
  . گناباد انجام شدشهرستان 
  كارروش

در شهرستان گنابـاد انجـام    1389در اين مطالعه تحليلي مقطعي كه در سال 
اي، هشت دبيرستان در سـطح شـهر   گيري خوشهشد، با استفاده از روش نمونه

هاي منتخب در آموزاني كه در مقطع اول دبيرستانپدران دانش. انتخاب شدند
معيارهـاي ورود   .حال تحصيل بودند در اين مطالعه مورد بررسي قرار گرفتنـد 

ها شامل داشتن حداقل تحصيلات در حد ابتدائي، عـدم  به مطالعه در مورد آن
به ايـن ترتيـب حجـم نمونـه در ايـن       .سال بود 60ناتواني ذهني و سن كمتر از 

هـا را برگشـت   شـنامه طـور كامـل پرس  هنفر ب 324نفر بود كه نهايتا  410مطالعه 
از يـك پرسشـنامه    نـد ابزار گردآوري اطلاعات در ايـن پـژوهش عبارت   .دادند

سـنجش آگـاهي    بخـش اطلاعـات دموگرافيـك،    4محقق ساخته مشـتمل بـر   
سنجش ديدگاه آنـان در مـورد    پدران در مورد بلوغ و تغييرات آن در پسران،

مســايل بهداشــت تغييــرات روحــي و رفتــاري و ارتبــاط والــدين بــا نوجــوان و 
روايي ابزار با اسـتفاده از روش روايـي    .جسمي و جنسي در نوجوانان پسر بود

منـابع، نشـريات    بدين منظور پس از مطالعه كتب،. صوري و محتوي انجام شد
و مقالات پيرامون موضوع بلوغ، پرسشـنامه اوليـه تـدوين گرديـد و سـپس در      

در ارتباط با موضوع پژوهش تن از اعضاي هيئت علمي داراي تجربه  6اختيار 
پس از اعمال نظرات و پيشنهادات آنان پرسشـنامه نهـايي تـدوين    . قرار گرفت

بازآزمون بـا فاصـله يـك هفتـه     -ايايي ابزار پژوهش توسط روش آزمونپ .شد
  .دست آمدهب 89/0انجام شد و ضريب پايايي 
اي انجام شـد كـه پاسـخ صـحيح     گزينه 4سئوال  12سنجش آگاهي توسط 

امتيـاز آگـاهي بـين    . امتيـاز داشـت   كيدانم پاسخ غلط صفر و گزينه نمي ،دو
، امتيـاز  )نياز شـديد (به معني آگاهي كم  8كه كسب امتياز كمتر از  بود 24-0
در ) نياز كم(آگاهي خوب  16و بيشتر از ) نياز متوسط( آگاهي متوسط 16-8

ري و ارتبـاط  ديدگاه پدران در مـورد تغييـرات روحـي و رفتـا     .نظر گرفته شد
كـاملاً  (ايگزينـه  4عبارت در يك طيف ليكرت  15والدين با نوجوان توسط 

سنجيده شد كه امتياز بـين  ) 3=وكاملاً موافق 2=موافق ،1=، مخالف0=مخالف
متوسـط و   15-30ديـدگاه ضـعيف،    15كسـب امتيـاز كمتـر از    . داشت 45-0

بهداشت جسـمي   ديدگاه پدران درمورد. خوب در نظر گرفته شد 30بيشتر از 
اي در طيف ليكرت سنجيده شد گزينه 4عبارت  11و جنسي پسران نيز توسط 

متوسط  11-22 ضعيف، 11داشت و كسب امتياز كمتر از  0-33كه امتياز بين 
ها به دانـش آمـوزان پايـه اول    پرسشنامه .خوب در نظر گرفته شد 22و بيشتر از
شرايط شـركت در مطالعـه بودنـد    ها واجد آن هاي منتخب كه پدراندبيرستان

در  .آوري گرديـد هـا، جمـع  داده شد و پس از تكميل شدن توسط پـدران آن 
مقدمه پرسشنامه هدف انجام مطالعه تبيين شده و تكميل پرسشنامه بـا رضـايت   

تجزيه و تحليل اطلاعـات بـا اسـتفاده از    . آگاهانه واحدهاي پژوهش انجام شد
كنـدال تـائو و    ،٢χهاي آماري فاده از آزمونبا است SPSS-16افزار آماري نرم

ملاحظات اخلاقي  .انجام شد p>05/0 داريهمبستگي پيرسون در سطح معني
  .كليه مراحل اين مطالعه لحاظ شده است

  ها افتهي
 3/47±4/7با بررسي واحدهاي پژوهش مشـخص شـد ميـانگين سـن افـراد      

 97 بيشـتر افـراد  از نظـر تحصـيلات    .سـال بـود   35-60سال و دامنـه سـني از  
 62ابتـدايي و )4/20(%نفـر   66، راهنمـايي )21(%نفـر  68ديـپلم،  ) 9/29(%نفر
شــغل ) 7/28(% نفــر 93. داراي تحصــيلات دانشــگاهي بودنــد) 7/19(%نفــر
اكثريــت . كارمنــد بودنــد) 4/24(%نفــر 79كــارگر و ) 6/25(%نفــر 83 آزاد،

سـه  ) 9/26(%نفـر  87داراي دو فرزنـد و  ) 3/29(%نفر 95واحدهاي پژوهش 
ــتند  ــد داش ــد از   . فرزن ــداد فرزن ــرات تع ــه تغيي ــود  1-10دامن ــد ب  241. فرزن

در سـن بلـوغ داشـتند و    ) در زمان پـژوهش (از افراد يك فرزند) 4/74(%نفر
ــر  120 ــه   ) 37(%نف ــوغ را تجرب ــد پســر بل ــود كــه داشــتن فرزن ــار ب ــين ب            اول
ره آگاهي پـدران  بررسي واحدهاي پژوهش نشان داد ميانگين نم .كردندمي

هـا آگـاهي در   ك از آني ـباشـد و هـيچ  مـي  4/8±7/2از دوران بلوغ پسران 
دهنـده نيـاز مبـرم بـه آمـوزش در      سطح خوب نداشتند كه اين مطلب نشـان 

در يك سـوال آگـاهي پـدران در مـورد      .باشد مورد دوران بلوغ پسران مي
بود كـه  بلوغ شرعي و زمان وجوب تكاليف شرعي در پسران سنجيده شده 

ديـدگاه پـدران در مـورد بهداشـت      .اطلاع درست نداشتند)9/88(%نفر 288
 60رفتاري و نحوه ارتباط والدين با نوجوانان پسر مشخص شـد كـه   -رواني
بررسـي ديـدگاه پـدران     .از پدران داراي نگرشي مناسب بودند) 5/18(%نفر

ان در مورد مسايل و رفتارهاي جسمي و جنسـي دوران بلـوغ در پسـران نش ـ   
از افراد ديدگاه مناسبي در مورد رفتارهـاي  ) 3/12(%نفر 40دهد كه تنها مي

  ).1جدول(جسمي و جنسي در فرزندان پسر داشتند 
  ميزان آگاهي و ديدگاه پدران در مورد مسايل دوران بلوغ در پسران: 1جدول
 شاخص

  فراواني
 )درصد(تعداد 

 آگاهي
 )0( 0 خوب
 )4/49( 160 متوسط

 50/)6( 164 كم

 )بهداشت رواني و رفتاري(ديدگاه

 )5/18( 60 خوب
 )4/66( 215 متوسط
 )1/15( 49 ضعيف

 )بهداشت جسمي و جنسي(ديدگاه
 )3/12( 40 خوب
 )4/66( 215 متوسط
 )3/21( 69 ضعيف

  

نشان داد ميزان آگاهي و ديدگاه  ٢χهاي پژوهش، آزمون دربررسي يافته
هـا ارتبـاط مسـتقيم    دروان بلوغ با سطح تحصيلات آنافراد در مورد مسايل 

افراد با تحصيلات بالاتر از ديـپلم اطـلاع بيشـتري از سـاير      .)p>01/0( دارد
. هـا در سـطح خـوب نبـود    افراد داشتند ولي با اين وجود باز هم آگاهي آن

تحصـيلات   داراي افراد با تحصيلات بالاتر از ديدگاه بهتري نسبت به افـراد 
  .)2جدول)(p>01/0(وردار بودندكمتر برخ
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 ارتباط تحصيلات با آگاهي و ديدگاه پدران در مورد مسايل دوران بلوغ در پسران: 2جدول

  تحصيلات
 شاخص

 بالاي ديپلم ديپلم زير ديپلم
p درصد(تعداد)درصد(تعداد )درصد(تعداد(

 آگاهي
 46)2/14(  44)6/13( 70)6/21(  متوسط

< 001/0  
 18)6/5(  53)4/16( 93)7/28(  كم

بهداشت (ديدگاه 
 )رواني و رفتاري

 25)7/7( 16)9/4( 19)9/5( خوب

< 001/0  34)5/10( 70)6/21( 111)3/34( متوسط 

 5)5/1( 11)4/3( 33)2/10( ضعيف

بهداشت (ديدگاه 
 )جسمي و جنسي

 11)4/3( 19)9/5( 10)1/3( خوب

009/0  38)7/11( 63)4/19( 114)2/35( متوسط 

 15)6/4( 15)6/4( 39)12(  ضعيف
  

در بررسي ساير عوامل مـوثر بـر نيـاز پـدران در مـورد مسـايل دوران بلـوغ        
مشخص شـد افـرادي كـه شـغل كارمنـدي داشـتند آگـاهي بيشـتر و ديـدگاه          

) بازنشسـته و سـاير مشـاغل    كـارگر،  آزاد،(تري نسبت به سـاير مشـاغل  صحيح
 ارتبـاطي بـين تعـداد فرزنـد،    ). p=002/0(بوددار دارند كه از نظر آماري معني

رشته تحصيلي و ساير عوامل دموگرافيك با نيازهـاي آموزشـي    رتبه فرزندي،
 .يافت نشد

  بحث
ك از پدران مـورد پـژوهش آگـاهي خـوب از     ينتايج مطالعه نشان داد هيچ

از پـدران   درصـد  5/18. تغييرات و مسايل دوران بلوغ فرزندان خـود نداشـتند  
و نحوه رفتار والدين نوجوانان رواني -ناسبي در مورد تغييرات روحيديدگاه م

درصـد ديـدگاه مناسـبي دربـاره مسـايل بهداشـت        3/12ها داشتند و تنها با آن
هاي فوق مبين يافته. جسمي و جنسي فرزندان پسر خود در دوران بلوغ داشتند

روانـي و  اين مطلب است كه پدران در مورد بلوغ پسران و تغييرات روحـي و  
نيازمنـد آمـوزش    ،مسايل جسمي و جنسي مربوط به بلوغ اطلاع كافي نداشـته 

مطالعاتي كه در مورد نيازسنجي پـدران در مـورد بلـوغ فرزنـدان پسـر       .هستند
 .شـود انجام شده باشد وجود ندارد و اين يك محدوديت مهـم محسـوب مـي   

ن داد كه بيش از اي كه توسط برومندفر و همكاران انجام شد نشانتايج مطالعه
روانـي و بهداشـت   -نيمي از پسران راجع بـه علايـم بلـوغ و تحـولات روحـي     

نتـايج   12.اطـلاع بـوده يـا اطـلاع انـدكي دارنـد      جسمي و جنسي اين دوران بي
 مطالعه نوري و همكاران كه در مورد مادران و بلوغ دختران انجام شده است،

نحوه رفتار  جسمي و جنسي،هاي نيازهاي آموزشي مادران را بهداشت اولويت
رواني بلوغ، شناخت فيزيولـوژي بلـوغ و   -تغييرات روحي والدين با نوجوانان،

كوهسـتاني و همكـاران در يـك    13.ساختار سيستم تناسلي عنوان نمـوده اسـت  
علت مطرح نكردن سوالات در ارتباط با بلوغ پسران با والـدين   مطالعه كيفي،

 14.در مورد اين مسـايل، ذكـر نمـوده اسـت    ها را عدم اطلاع كافي و علمي آن
كي از نيازهاي ي. خواني داردهاي مطالعات فوق با نتايج مطالعه حاضر هميافته

ويژه در جامعه اسـلامي مـا توجـه بـه احكـام      ضروري پسران در دوران بلوغ به
شرعي اسـت در مطالعـات انجـام شـده ايـن نيـاز از بيشـترين فراوانـي در بـين          

در ايـن مطالعـه    14،12.دوران بلوغ پسـران عنـوان شـده اسـت    نيازهاي آموزشي 
در اين . از پدران به سوال شرعي پاسخ غلط داده بودند) 9/88(%درصد زيادي

توانند نقش بسـيار فعـالي داشـته باشـند كـه بـراي       زمينه والدين و يا معلمين مي
شك و يا تجربيات اشتباه در احكام شرعي مربوط به  پيشگيري از سردرگمي،

  .دوران بلوغ را به نوجوانان آموزش دهند
هـا ارتبـاط   نتايج مطالعه نشان داد نيازهاي آموزشي پدران با تحصـيلات آن 

معكوس دارد و افراد با تحصيلات بالاتر اطلاع بيشتر و نگرش بهتـر در مـورد   
بلوغ فرزندان دارند، ولي با اين وجـود بـاز هـم در تحصـيلات بـالا پـدران در       

ايـن ارتبـاط در مـورد شـغل نيـز      . ف بلوغ نياز به آموزش دارندهاي مختلزمينه
بديهي است كه . وجود داشت و افراد با شغل كارمندي وضعيت بهتري داشتند

كارمندان نسبت به ديگر مشاغل از تحصيلات بالاتري برخوردارند واين مسئله 
  .تواند در افزايش اگاهي و ديدگاه آنان نقش داشته باشدمي

رتبـه فرزنـدي و داشـتن فرزنـد      تعـداد فرزنـد،   امل ماننـد سـن،  بين ساير عو
بزرگتر با اگاهي و ديدگاه پدران ارتباطي يافـت نشـد كـه ايـن يافتـه بـا نتـايج        

طور كلي نتايج اين مطالعه نشـان  به 8.خواني داردمطالعه مالكي و همكاران هم
ي دهد پدران در مورد بلوغ و مشكلات خاص ايـن دوره در پسـران آگـاه   مي

ــد  ــبي ندارن ــم. مناس ــرات    ه ــا و تغيي ــورد رفتاره ــدران در م ــدگاه پ ــين دي            چن
شـود خـوب نيسـت و    روانـي كـه در پسـران در ايـن دوره ايجـاد مـي      -روحي

-خصوص با فرزندان خود داشته باشند بـه  اين رفتارهاي مناسبي را كه بايد در

ت متعـددي باشـد   سـاز مشـكلا  تواند زمينهخوبي باور ندارند كه اين مسايل مي
شـود بـه هـر شـكل     توصيه مي.مخاطره بيندازدكه آينده آنان را ممكن است به

 ولياءاجلسات  سمينارها، ها،كارگاه ،هاي آموزشيبرگزاري دورهمانند ممكن 
اصـلاح و ارتقـاء ديـدگاه والـدين گـامي       و مربيان در جهت افزايش آگـاهي، 

  .مناسب و موثر برداشته شود
  سپاسگزاري

اجتماعي مركز تحقيقات توسعه اين مقاله بخشي از طرح تحقيقاتي مصوب 
 ) پ/ت/536كـد ( نابـاد گ علـوم پزشـكي    وابسته به دانشگاهسلامت  و ارتقاي

انجام مطالعه حاضر تشكر  به اين وسيله از حمايت مالي اين مركز در .باشدمي
 .و قدرداني ميشود
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Educational needs of fathers about boys puberty period and its related factors 
 

Moosa Sajjadi,1 Mehdi Meshki,2 AbbasA. basnezhad,3 Narjes Bahri4 
 

 
Background: The person in puberty period encounters multiple physical, psychological and social changes. With 

attention to the important role of parents about this, this study aims to determine the educational needs of fathers about 
boys puberty period. 

Materials and Method: This is a cross-sectional and analytical study which was done on 324 subjects in Gonabad city 
in 2010. The instrument was a research-made questionnaire consisting of four parts: demographic data, to assess 
knowledge about puberty changes in boys, to assess attitude about behavioral changes and parents – adolescents' 
interaction and about physical and sexual health issues in adolescence. The data were analyzed by statistical software 
SPSS version 16 using qui-square, Kendall's tau and Pearson correlation test at the significance level of p<0.05. 

Results: None of fathers had desirable knowledge. 60 (18.5%) of fathers had good opinion about psychological-
behavioral health and communication with adolescence and 40 (12.3%) have good opinion on physical and sexual 
health issues of their children. Knowledge and attitude of fathers had a significant correlation with the father's education 
and occupation (p<0.001).  

Conclusion: Based on the study results, parents seem to need necessary education in this subject so that they can help 
their children for healthy transition in this critical period. 

 
 
Keywords: Need assessment, puberty period, fathers, boys 
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