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 مقدمه

اختلالـي رشــدي در   )ADHD( بـيش فعــالي / اخـتلال نارسـايي توجـه   
قراري و هدايت رفتـار اسـت كـه بـه طـور طبيعـي       توجه، كنترل تكانش، بي

حركتـي   ،شود و ناشي از اختلالات عصب شناختي بزرگ، حسـي ايجاد مي
هاي مـورد نظـر راهنمـاي آمـاري اخـتلالات      طبق شاخص 1.يا هيجاني است

 Diagnostic and Statistical( جمـن روانپزشـكي امريكـا   روانـي ان 

Manual of Mental Disorders(      بايـد علائـم قبـل از سـن هفـت ،
ســالگي ظهــور و رفتارهــاي نشــانگر اخــتلال حــداقل در دو زمينــه مختلــف 
مشــاهده شــده و تخريــب قابــل تــوجهي در عملكــرد اجتمــاعي، شــغلي يــا   

در ايران را در اين اختلال زان شيوع ميعليزاده . وجود آورندهتحصيلي فرد ب
ايـن افـراد هنگـام    . اسـت  نشـان داده درصـد كودكـان مدرسـه رو     20تا  10

ــارت ــادگيري مه ــد،   ي ــاهنگي دارن ــد مشــكلاتي در هم ــي جدي  هــاي حركت
كننـد و در هـر   تر از همسـالان اجـرا مـي   هاي آموخته شده را ضعيفمهارت

  1-6.دارندتري سطح اجراي تكليف، واكنش و حركت آهسته
Harvey  ــد  همكــارانو ــادي در  ADHDكودكــان كــه نشــان دادن و ع

 7.داري نداشـتند مهارت گرفتن توپ و ضربه زدن به توپ با پا، تفاوت معني
-Lincoln( مقياس رشـدي ليـنكلن اوزرتسـكي    با استفاده از سپهري بناب

Oseretsky Motor Developmental Scale= LOMDS(، 
هــاي در خــرده آزمــون  ADHDا اخــتلال نشــان داد كــه كودكــان بـ ـ  

LOMDS  ــكل ــه ش ــي ب ــا معن ــرات پ ــودني ينيداري نم ــري از آزم ــايت          ه
  3.ندربدون اختلال دا

 
 

در بيشـتر   ADHDودكانــــ ـك نشـان داد  LOMDSبا اسـتفاده از  پاشازاده 
كودكـان بـا    3،2.هسـتند تر از كودكـان عـادي   هاي مورد بررسي ضعيفمهارت
ين، در معرض خطـر  يممكن است با داشتن سطح آمادگي پا ADHDاختلال 
هاي حركتي، قلب و عروق باشند و ضعف عملكرد حركتي و آمادگي بيماري

ين آمـدن عـزت نفـس    يجسماني در پي نداشتن تلاش و تمرين مداوم باعث پـا 
شـود، كمبـود مشـاركت نيـز     مـي        شود و آن نيز سبب كاهش مشاركتمي

 6،8.آمـادگي جسـماني را بـه دنبـال خواهـد داشـت      ضعف عملكرد حركتـي و  
Barkley كودكان مبـتلا بـه    ارزيابي حركتي باADHD   62 نمـود مشـخص 

از اين كودكان در هماهنگي حركتي ضعيف هسـتند و ايـن ضـعف در     درصد
بـه عبـارت   . ها به طـور كامـل مشـخص اسـت    هاي ظريف و درشت آنمهارت

بنـابراين   6،9.و پا چلفتي هسـتند و دست   )Clumsy( ها خام حركتديگر، آن
ها، هدف ما با توجه به تاثير آشكار ورزش در بهبود هر چه بيشتر زندگي انسان

هـاي حركتـي كودكـان    در اين مطالعه بررسي تـاثير فعاليـت بـدني بـر مهـارت     
ADHD باشدمي.  

 كارروش 

ل مبتلا بـه اخـتلا  ) سال 8/8±7/0(كودك  20نيمه تجربي تعداد در اين مطالعه 
ADHD  آمـوز مبـتلا بـه    دانش 124از بينADHD      كـه زيـر نظـر آمـوزش و

و بـر   ، به صورت تصادفيبودندي شهر تهران مشغول به تحصيل يپرورش استثنا
بـا توجـه بـه    ). سال و پسر 10تا  7دامنه سني (انتخاب شدند  آزموناساس پيش

 انتخاب نمونه براي توزيع پرسشنامه 54، موجود هايحجم جامعه و محدوديت

 چكيده
  . باشدبيش فعالي مي/ ي توجهيهاي حركتي درشت كودكان مبتلا به اختلال نارساهدف تحقيق حاضر بررسي تاثير تمرينات بدني منتخب بر مهارت :زمينه و هدف
كه زير نظر آمـوزش و   ADHDآموز مبتلا به دانش 124از بين  ADHDمبتلا به اختلال ) سال 8/8±7/0(كودك  20تعداد  نيمه تجربيالعه در اين مط :كارمواد و روش

تـي  ي آزمـون تبحـر حرك  گيـري، مجموعـه  ابـزار انـدازه  . انتخـاب شـدند   آزمـون و بـر اسـاس پـيش    ، به صورت تصـادفي بودندي شهر تهران مشغول به تحصيل يپرورش استثنا
جلسـه بـر روي    18بـه مـدت    ،هاي تقويتي، بازي و ورزش براي كودكان اسـت كه شامل فعاليت )برنامه حركتي اسپارك( برنامه حركتي منتخب .اوزرتسكي بود -برونينكس
  .ها استفاده گرديدمقايسه ميانگينجهت  مستقل tهمبسته و  tهاي آماري ها بررسي شد و آزموننرمال بودن توزيع داده K-Sبا استفاده از آزمون . ها انجام شدآزمودني

. گونـه نبـود  داري در همه متغيرهاي پژوهش ايجـاد كـرد ولـي در مـورد گـروه كنتـرل ايـن       جلسه تمرين برنامه حركتي منتخب در گروه تجربي تغييرات معني 18 :هاافتهي
  . دار بودمعني) =001/0p(و قدرت ) =001/0p(، هماهنگي دوسويه )=001/0p(، تعادل )=001/0p(سرعت دويدن و چابكي : تغييرات در گروه تجربي شامل

توانـد باعـث بهبـود    توان ادعا كرد برنامه فعاليت بدني منتخب مورد استفاده كه برگرفته از برنامه حركتي اسـپارك اسـت مـي   مي مطالعهبا توجه به نتايج اين  :گيرينتيجه
        ] -( ): م ت ع پ ز،  [ .شود ADHD هاي حركتي درشت در كودكان مبتلا بهمهارت

    اوزرتسكي -هاي حركتي درشت، آزمون تبحر حركتي برونينكسبيش فعالي، مهارت /، اختلال نارسايي توجهتمرين بدني: هاكليدواژه

 :مقاله تاريخ دريافت

 :تاريخ پذيرش مقاله
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چاپ زير  

ها بر اسـاس قلمـرو و اهـداف    جمع آوري و بررسي پرسشنامهپس از . شدند
آزمـون در دو  نمونه باقي ماندنـد كـه پـس از انجـام پـيش      20تحقيق، تعداد 

  . قرار داده شدند) بر اساس نتايج پيش آزمون(نفري همسان  10گروه 
 Bruininks-Oseretsky( اوزرتسـكي  -آزمون تبحر حركتـي بـرونينكس  

Test of Motor Proficiency= BOTMP(  يك مجموعه آزمون هنجار
     را ارزيــابي هســال 5/4-5/41مرجــع اســت كــه عملكــرد حركتــي كودكــان 

بخـش   46شامل (مجموعه كامل اين آزمون از هشت خرده آزمون . كندمي
تشكيل شده است كه تبحر حركتي يا اختلالات حركتـي درشـت   ) جداگانه

 ــ ــابي م ــديو ظريــف را ارزي ــر   . كن ــرم خلاصــه شــده آزمــون مشــتمل ب         8ف
بــا  1978در ســال  Bruininks. بخــش جداگانــه اســت 14آزمــون و خــرده

. ده اسـت هاي تبحر حركتي ازرتسكي اين آزمون را تهيه كـر اصلاح آزمون
خـرده   4. دقيقـه زمـان نيـاز دارد    45-60اجراي مجموعه كامـل آزمـون بـه    

هـاي حركتـي   خـرده آزمـون مهـارت    3هاي حركتي درشت آزمون مهارت
ايـن   Bruininks .سـنجد ظريف و يك خرده آزمون هر دو مهـارت را مـي  

كودك كـه بـر اسـاس سـن، جـنس،       756اي شامل آزمون را بر روي نمونه
انتخـاب   1970ي مطابق سرشماري سـال  ينژاد، حجم جامعه و منطقه جغرافيا

گـزارش   87/0مجموعه  ضريب پايايي بازآزمايي. شده بودند استاندارد كرد
 6.شده است

بندي افراد در دو گروه تجربي و كنترل به صورت همگن و بـا توجـه   تقسيم
. انجام شـد ) فرم بلند( BOTMPدست آمده از پيش آزمون ابزار هبه نتايج ب
در ايـن  و  جلسه برنامه تمرينـي منتخـب اجـرا شـد     18گروه تجربي بر روي 

   در پايـان . پرداختنـد ول خـود مـي  هـاي معم ـ مدت گـروه كنتـرل بـه فعاليـت    
برنامه تمرينـي منتخـب   . هر دو گروه پس آزمون به عمل آمد از 18ي جلسه

در اين تحقيق برگرفته از برنامه حركتي اسپارك است كه مربوط به توسـعه  
هـاي  باشـد و شـامل ورزش، بـازي و خلاقيـت    هاي پايه كودكان مـي مهارت
هـر جلسـه   اين برنامه  در .كان استبراي كود )Active Recreation( فعال

دقيقـه اول برنامـه شـامل گـرم      15، باشـد مـي چهار بخش شامل  ايدقيقه 45
هـاي حركتـي جابجـايي،    دقيقـه بـازي شـامل مهـارت     10ن آكردن، پس از 

دقيقـه   10هاي حركتـي دسـتكاري و در آخـر    دقيقه شامل مهارت 10سپس 
هـاي مركـزي و   آمـار توصـيفي بـراي محاسـبه شـاخص     . سرد كـردن اسـت  
هاي كمي و رسـم نمودارهـا و جـداول و آمـار اسـتنباطي      پراكندگي مقياس
 -هـاي كلمـوگروف  روش. هاي مورد بحث به كار رفـت براي آزمون فرض

   .ها استفاده شداستيودنت مستقل و وابسته براي آزمون فرض tاسميرنوف و 
  هاافتهي

 يهوش ـه بهـر قد و  در اين بخش اطلاعات جمعيت شناختي مانند سن، وزن،
  . )1جدول ( هاي تجربي و كنترل در جدول ارائه شده استگروه

  هااطلاعات جمعيت شناختي گروه :1جدول 
شـود بـين   مـي  همبسته ملاحظـه  tدست آمده از آزمون هب pبا توجه به مقدار 

آزمون گروه كنترل در خرده مقياس سرعت دويدن آزمون و پسميانگين پيش
داري وجود نـدارد  تفاوت معني ترقد و ، هماهنگي دو سويه، تعادلو چابكي
ايـن چهـار خـرده     رد و پس آزمون گروه تجربـي  آزمونپيشكه بين در حالي

  ).2جدول ( )p=001/0( شتداري وجود داتفاوت معنيمقياس 
 گروه كنترل و تجربي در چهار خرده مقياس آزمونآزمون و پسنتايج پيش: 2جدول 

  
                             Mean±SD p 

 
 

 سرعت دويدن و چابكي
  

  

 كنترل
pre 73/0±10/9   

052/0 
post 84/0±60/9 

  

 تجربي
pre 87/0±10/9   

001/0 
post 49/1±70/13 

  
 تعادل

  

  

 كنترل
pre 94/0±30/18 

  

811/0 
post 50/1±40/18 

  

 تجربي
pre 56/1±30/18 

  

001/0 
post 46/2±90/23 

  
 هماهنگي دوسويه

  

  

 كنترل
pre 87/0±90/9   

052/0 
post 84/0±40/10 

  

 تجربي
pre 78/0±80/9   

001/0 
post 26/1±50/13 

  
 قدرت

  

  

 كنترل
pre 43/3±50/20 

  

726/0 
post 20/3±60/20 

  

 تجربي
pre 48/3±80/20 

  

001/0 
post 83/3±60/31 

  

  بحث
، تعـادل،  هـاي سـرعت دويـدن و چـابكي    يانگيني منتايج حاصل از مقايسه

ــدرت   ــا  نشــان داد كــه در پــس همــاهنگي دوســويه و ق ــون، در مقايســه ب       آزم
اسـت ولـي در   معني داري نداشته  گروه كنترل افزايش امتيازهايآزمون، پيش

  .دار بودوجود آمده از لحاظ آماري معنيهمورد گروه تجربي افزايش ب
نتايج بيانگر آنست كه تمرينـات  در خرده مقياس سرعت دويدن و چابكي، 

بدني مورد استفاده در اين تحقيق توانسته است مهارت حركتي سرعت دويدن 
نتـايج ايـن   . جربي را تحت تـاثير قـرار دهـد   هاي گروه تو چابكي در آزمودني
و  Hodgeدر تحقيق . مغاير است همكارانو  Hodge10 بررسي با نتايج تحقيق

 40ها در زمان اجراي دوي سـرعت  ههيچ تفاوت عملكردي بين گرو همكاران
ي تـاثير جـنس نيـز    يارد و تكليف گرفتن توپ موجود نبود و اين مورد درباره

گشـت و احتمـال   ها بر ميز دلائل اصلي به سن آزمودنييكي ا 10.مشاهده نشد
توانست ديگر همراه با اين اختلال بود كه مي زمانهاي همديگر وجود اختلال

هـاي  چنين آزمودنيهم. دست آمده از اين تحقيق تاثير بگذاردهبر روي نتايج ب
از دو جنس دختر و پسر بودنـد ولـي در تحقيـق     همكارانو  Hodge10تحقيق 

 اين نكته را بايد مورد توجـه قـرار داد كـه    ها فقط پسر بودند وحاضر آزمودني
چـون سـرعت دويـدن و چـابكي از     هاي حركتي درشت هـم پسران در مهارت

 و Harveyدست آمده از تحقيقـات  هنتايج بررسي با نتايج ب. دختران بهتر هستند
Reid،11 Youn  وYoun،12 ،ــانفرد ــارانو  شــــيخ 13رهبــ ــان،نظ 14،همكــ  15ريــ

طبق نظر اين محققان و نيـز نتـايج ايـن    . منطبق است 17و ملانوروزي 16مطهريان
هـاي  ييتوان بيان داشت كه تمرين، فعاليت بدني و بازي، بـر توانـا  پژوهش مي

 cm(  IQ(قد   )kg(وزن   )سال(سن  گروه
  94±63/7  5/126±6/2  15/26±9/1  9/8±8/0  تجربي
  90±67/4  128±5/4  9/27±3/2  8/8±7/0  كنترل
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چاپ زير  

. توانند به رشد حركتي منجـر شـوند  حركتي تاثير زياد دارند و مي -ادراكي
هاي بدني، سرعت حركت يتدهد بازي، تمرينات و فعالاين موارد نشان مي

  .توانند افزايش دهندو چابكي افراد را مي
تــر در هــاي حركتــي ظريــف ضــعيفتوانــاييدر خــرده مقيــاس تعــادل، 

نيازهـاي  "هاي حركتي ظريـف  با اين حقيقت كه مهارت ADHDكودكان 
 "كنـد تري براي نگه داشـتن توجـه و فعاليـت پـرتلاش را ايجـاد مـي      بزرگ

افراد در حفظ تعادل تقريباً بـراي انجـام موفقيـت آميـز      توانايي. مرتبط است
ي جديـدي كـه اخيـراً    نظريـه . كليه حركات روزمره امـري ضـروري اسـت   

تئـوري  "حركـت و تعـادل واقـع شـده اسـت       اساس كار محققين در مطالعه
طبـق ايـن نظريـه توانـايي حفـظ و      . اسـت  )Systems’ Theory( "سيستم هـا 

اي اسـت كـه بـين    صل تداخل عمل پيچيدهكنترل وضعيت بدن در فضا، حا
دهـد و اهميـت هـر    هاي مختلف عضلاني، اسكلتي و عصبي رخ مـي سيستم

در . سيستم با توجه به هدف از انجام حركت و شرائط محيطـي متغيـر اسـت   
ي، يهـاي بينـا  اين مدل سيستم عصبي مركزي با استفاده از اطلاعـات سيسـتم  

قـل بـدن نسـبت بـه جاذبـه و از      وستيبولار و حس عمقي از وضعيت مركـز ث 
ط سطح اتكا مطلع شده و پاسخ حركتي مناسب را به صورت الگوهاي يشرا

از سـوي ديگـر   . كنـد انـد ارائـه مـي   ريـزي شـده  حركتي كه از پـيش برنامـه  
پردازند اند كساني كه به انجام ورزش و فعاليت بدني ميتحقيقات نشان داده

      شــكار و يــا كســاني كــه ورزشاز تعــادل بهتــري نســبت بــه افــراد غيــر ورز
  19،18.كنند برخوردارند، اما علت اصلي اين امر هنوز مشخص نشده استنمي

تـوان دليـل ايـن    خـواني نـدارد، مـي   نتايج اين تحقيق با نتايج رهبانفرد هم
هـا  مغايرت را در انتخاب نوع برنامه حركتـي دانسـت كـه بـر خـلاف بـازي      

هاي تحقيق رهبانفرد ارد و دليل ديگر نمونهنتوانسته است بر تعادل تاثير بگذ
پذير بودند، چـرا كـه   ي ذهني آموزشها عقب ماندهباشند كه همگي آنمي

  13.گذارداي بر تعادل كودكان تاثير ميبهره هوشي تا اندازه
و  Flapper 20،و ديگـران  Panاز سويي ديگر نتـايج بـا نتـايج تحقيقـات     

ــاران ــارانو  Piek 21،همكــ ــارانو  Wade،22 Harvey 1،همكــ و  23همكــ
Wang24 درصـد كودكـان مبـتلا بـه      50بيشـتر از  . خواني داردهمADHD 

ي افـراد مبـتلا بـه    هـا را در حيطـه  مشكلات هماهنگي حركتي دارند كـه آن 
DCD در تحقيــق .دهنــدقــرار مــي Piek  هــاي تعــادلي مهــارت همكــارانو

بـود و هـر چـه    متفـاوت   ADHDهـاي  ها بر اساس شدت زير نوعآزمودني
شـد كـه ايـن    بيشتر بود امتيازهاي تعادلي كمتر مـي  ADHDشدت زير نوع 

تواند به دليل تاثير شـدت اخـتلال بـر مكانيسـم هـاي تـوجهي و تمركـز        مي
    هـاي تعـادلي ايفـا    اي در مهـارت كردن باشد كـه نقـش بسـيار تعيـين كننـده     

 ADHDي نـده كه مصرف داروهـاي درمـان كن  البته با وجود اين 1.كنندمي
كه اكثر كودكان مبتلا حداقل در اين بررسي كنترل نشد ولي با توجه به اين

يكـي از دلايـل بهبـود     ،كننـد اسـتفاده مـي  ) ريتـالين (فنيديت از داروي متيل
تواند استفاده از اين دارو باشد، درست به همان صورتي امتيازهاي تعادل مي

هاي تاثير برنامه 22.كرده استدر بررسي خود به اين مورد اشاره  Wadeكه 
تواند اند ميها طراحي شدهفعاليت بدني كه دقيقاً بر اساس نيازهاي آزمودني

هـاي تعـادلي در ايـن بررسـي     هـا در مهـارت  از دلايل اصلي پيشرفت آزمودني
در خـرده   .نيز به وضوح بيـان شـده اسـت    Wang24باشد، اين مورد در تحقيق 

ــويه،   ــاهنگي دوس ــاس هم ــامقي ــايج  نت ــا نت ــق ب ــرانو  Hodgeيج تحقي  10،ديگ
McKenzie  ــي 25ديگــرانو ــاير م ــدمغ ــق . باش ــارانو  Hodgeدر تحقي  همك

داري دقت پرتاب بهتري نسبت به همنوعان خودشان كودكان به صورت معني
هـاي دسـتكاري   كه مهارت ندنشان داد همكارانو  McKenzie 10.نشان دادند
هاي تربيت بدني اجرا شـده توسـط   برنامههاي تواند توسط كيفيتكودكان مي

 25.متخصصين تربيت بدني و معلمـين تربيـت بـدني بـا تجربـه بهبـود داده شـود       
تمرين و تجربه بر روي هماهنگي افراد تاثير دارد و هر چه تمرين بيشتر باشـد،  

  . شودهماهنگي افراد نيز بيشتر مي
ــانفرد،  ــايج رهب ــا نت ــايج تحقيــق ب  1،و همكــاران  Piek 26خــاني،حســين 13نت

Wang24  وWhitmout و Clark27 ــو ــانفرد  . اســت همس ــق رهب ــورد تحقي در م
ي مورد نظر بر روي مهارت تعادل تاثير مثبت داشـت دليـل احتمـالي آن    برنامه
هـاي  ي محقق باشد كه دقيقاً بـراي مهـارت  ي مورد استفادهتواند نوع برنامهمي

خاني نيز صدق ي تحقيق حسينرهاين مورد دربا. مورد آزمون طراحي شده بود
ي قـوي بـين كمبودهـاي مهـارت     رابطـه  يـك  Clark و Whitmout. كنـد مي

ــم      ــت و شــدت علائ ــي ظريــف و درش و  Piek 27.دريافتنــد ADHDحركت
هـا متفـاوت   كه نوع و درجه ناتواني حركتي در بين زيرنـوع  دريافتند همكاران

با اين حقيقت  ADHD تر در كودكانهاي حركتي ظريف ضعيفتوانايي. بود
تري براي نگه داشتن توجـه و  نيازهاي بزرگ"هاي حركتي ظريف كه مهارت

به اين نتيجه رسيد كه  Wang 1.مرتبط است "كندفعاليت پرتلاش را ايجاد مي
هاي حركتي دستكاري و جابجايي اثـر  هاي خلاقانه بر رشد مهارتانجام برنامه

ي ه در ايـن تحقيـق نيـز طراحـي برنامـه     توجيـه بيـان شـد   . دار مثبتـي دارد معني
هـاي مـورد   باشد كـه بـه صـورت اختصاصـي بـراي مهـارت      حركتي خلاق مي

 24.آزمون طراحي شده بودند

و  شـيخ  13نتـايج ايـن بررسـي بـا نتـايج رهبـانفرد،      در خرده مقيـاس قـدرت،   
ــاران ــاران Pan 14،همك ــارانو  Harvey 20،و همك ــابق  Wang24 و23همك مط

هاي دبستاني بر روي هر عامل اعمال شده در برنامه بازي در تحقيق شيخ. است
تـاثير دارد و ايـن همـان مـوردي اسـت كـه        LOMDSعامل مشابه در آزمون 

هاي هاي فعاليت بدني به صورت اختصاصي و با توجه به مهارتطراحي برنامه
بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه       همكارانو  Harvey. گيردانجام ميمورد آزمون 

چون همنوعـان خودشـان   از نظر كارايي حركتي هم ADHDكودكان مبتلا به 
هـاي  پـس از كنتـرل سـن، گـروه     همكـاران و  Panدر تحقيـق   23.موفق نبودنـد 

تري نسـبت بـه گـروه    ينيداري امتيازهاي پابه صورت معني ADHDاوتيسم و 
هـاي جابجـايي و   كنترل در رشد حركتي درشت و به همان صورت در زيرنوع

داري نسبت به دست آوردند و گروه اوتيسم نيز به صورت معنيهكنترل شيئي ب
تــر كــار هــاي جابجــايي و كنتــرل شــيئي ضــعيف در زيرنــوع ADHDگــروه 
ين، يتواند با عزت نفس پاحركتي ضعيف در اين تحقيق ميعملكرد  20.كردند

. ســطوح بــالاي اضــطراب و كاركردهــاي اجتمــاعي ضــعيف در ارتبــاط باشــد
Wang هاي مختلـف  هاي خلاقانه بر مهارتبه اين نتيجه رسيد كه انجام برنامه
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ي تمرينـي  عامـل اصـلي نـوع برنامـه     24.دار مثبتـي دارد ها اثر معنـي آزمودني
هـا بـود كـه جهـت بهبـود قـدرت در ايـن        ه براي ايـن آزمـودني  طراحي شد
  .هاي قدرتي ويژه استفاده شده بودها از تمرينآزمودني

هـاي  ي سيسـتم تـوان در چـارچوب نظريـه   دست آمده را ميههمه نتايج ب
هاي پويا محيط را طوري كه بيان شده است، نظريه سيستمهمان. پويا دانست

اين نظريـه دلالـت بـر آن    . دانداي حركتي ميهعامل مهمي در رشد مهارت
دارد كه عوامل موثر بر رشد حركتـي، شـامل ويژگـي تكليـف حركتـي در      

عوامـل تجربـه و   (و محـيط  ) عوامل زيست شـناختي و وراثتـي  (تبادل با فرد 
هــاي حركتــي اســتواري، اســت و ايــن عوامــل در رشــد توانــايي) يــادگيري

هـاي دسـتكاري   يـف و مهـارت  هاي حركتي درشت و ظرجابجايي، مهارت
بر خلاف ديدگاه باليدگي كه تنها عامل نمو و باليدگي را در . اثرگذار است
داند، همانطور كه مشاهده شد، محقـق بـا   هاي حركتي موثر ميرشد مهارت

سو و به كمترين ميزان رسـاندن تـاثير عامـل نمـو و     دستكاري محيط از يك
سوي ديگر تاثير قابل توجهي بـر   ها ازباليدگي از طريق همگن كردن گروه

ها تائيـدي بـر   هاي حركتي درشت كودكان داشته است كه اين يافتهمهارت
در انتهاي بحث با توجه به نتـايج حاصـل از    8.باشدهاي پويا مينظريه سيستم

ادعا كرد كه برنامـه فعاليـت بـدني منتخـب مـورد       چنينتوان اين تحقيق مي
است احتمالاً  SPARKاستفاده در اين تحقيق كه برگرفته از برنامه حركتي 

هـاي حركتـي درشـت در كودكـان مبـتلا بـه       تواند باعث بهبـود مهـارت  مي
ADHD شود.  

ي فعـال، بـه كنتـرل    هـاي حافظـه  ييي نارسـا به واسطه ADHDكودكان 
اطلاعات را براي طراحي و پـيش بينـي    توانندنميداشته و بيروني و آني نياز 

تمرين در ذهن خود نگه دارند، به همين خاطر در رفتارهاي وابسته به زمـان  
احتمالاً به همين خاطر در تكاليف هماهنگي چشم . مشكلات بيشتري دارند

هاي فوقاني و تحتاني كه وابسته به زمان هستند، بـا  و دست و هماهنگي اندام
نقـص در بـازداري رفتـاري باعـث مشـكل در خـود       . شوندشكل روبرو ميم

هـاي  شده، آنگاه واكنش) هيجان، انگيزش و برانگيختگي(تنظيمي عواطف 
ها شـديد و اثـر هيجـان موجـود در ذهـن باعـث       هيجاني كودك به محرك

ي عمل مي شود و اين احتمالاً باعث ضعف كودك بيش فعال يكاهش توانا
هايي كـه نيـاز بـه كنتـرل عضـلاني ظريـف       يف و مهارتهاي ظردر مهارت
توانـد  اي است كه ميداراي طيف گسترده ADHDاختلال . شوددارند، مي

رسد با توجه به نگهداري از شدت متوسط تا شديد برخوردار باشد و به نظر مي
ها از نوع شديد بوده و در نتيجه ايـن  اين كودكان در مدارس ويژه، اختلال آن

هاي حركتي درشت هاي حركتي ظريف و هم در مهارتدر مهارت گروه هم
هاي درشـت  ي عدم تفاوت در مهارتتحقيقاتي كه نشان دهنده. ضعيف باشند

هـا از شـدت   رسـد كـه آزمـودني   ها هستند، به نظر ميو برخي ديگر از مهارت
ه بدون دارو درماني كودكان مبتلا ب ـ. اندين برخوردار بودهياختلال متوسط و پا

ADHD    ممكن است مشكلاتي در متمركز كردن توجهشان بـر روي تكليـف
هاي حركتي داشته باشند و وقتي كـه ايـن كودكـان توسـط     يا نشان دادن پاسخ

هـا جهـت متمركـز كـردن     ي آنيگيرند، توانامورد درمان قرار مي فنيديتمتيل
توجه بر روي نيازهاي ضروري براي تكليف ممكن اسـت پيشـرفت كنـد و در    

فنيـديت  تري را نسبت بـه مواقـع عـدم مصـرف متيـل     نتيجه حركات بسيار دقيق
اين مورد از مطالعات انجام گرفته بر روي يـادگيري حركتـي كـه    . انجام دهند

دست بياورنـد، سـپس   هافراد تمايل دارند تا ابتدا يك تكليف حركتي دقيق را ب
  6،8،28.شتاب و رواني حركت را توسعه دهند سرچشمه گرفته است

بودنـد   ADHDهاي اين تحقيق همگي مبتلا بـه  با توجه به اين كه آزمودني
هايي كه مبـتلا بـه چنـد اخـتلال     شود تحقيقي مشابه البته با آزمودنيپيشنهاد مي

هستند انجام شود تا مشخص شود كه آيا در آن تحقيقات نيز نتايج مشابه با اين 
هاي بدني مورد استفاده عاليتهم چنين در اين تحقيق ف. آيددست ميهتحقيق ب

بيشتر مبتني بر سرگرمي و لذت آزمودني از فعاليت بدني طراحي شده بودند و 
هـاي رسـمي و هدفمنـد    هـا و ورزش شود در تحقيقات بعدي فعاليتتوصيه مي

جهت استفاده از نتايج اين تحقيق به صورت عملـي،  . مورد استفاده قرار گيرند
هـاي  ي و بهزيسـتي كشـور برنامـه   يكودكان استثنا هايپيشنهاد مي شود سازمان

هاي حركتي اين افـراد در كنـار   اي براي ارتقاء سطح مهارتفعاليت بدني ويژه
چنين مراكزي زير نظـر تربيـت بـدني    هاي آموزشي ارائه دهند، همديگر برنامه
ــا كودكــاني كــه داراي مشــكلات حركتــي و   آموزشــگاه ــد ت    هــا ايجــاد گردن

حركتي هسـتند، تحـت پوشـش تمرينـات مناسـب قـرار         -راكيهاي ادكاستي
  .بگيرند

  سپاسگزاري 
دانشـگاه تهـران كـه در     دانشكده تربيـت بـدني   با تشكر از معاونت پژوهشي

 ه بهتر تحقيق مورد حمايت قرار دادندچتمامي مراحل محققين را در انجام هر 
  .باشدمي 784 كدبا  پايان نامهاين مقاله حاصل 
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The effect of selected physical exercises on the development of gross motor skills in 
Attention Deficit / Hyperactivity Disorder (ADHD) children 

 
 

Saeed Kosari, 1 Rasool Hemayat-Talab, 2 Elahe Arab-Ameri, 3 Fatemeh Keyhani4 

 
Background: The aim of this study was the investigation of the influence of selected physical exercises on the 

development of gross motor skills in children with Attention Deficit / Hyperactivity Disorder (ADHD). 
Materials and Method: In this research, 20 children (8.8± 0.7 years) among of 124 children with ADHD that were 

under special education in Tehran based on their pre-test scores were selected. Measurement tool was Bruininks- 
Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP). Selected motor program (SPARK motor program) in this research 
includes motor strengthening activities, games and sports for children that were performed for 18 sessions. Normal 
distribution of data checked by K-S test and appropriate statistical t-tests (dependent and independent types) were used 
for comparison of means (α=0.05).  

Results: Sixteen sessions of selected physical exercises training in experiment group made significant changes in 
research variables but not in control group. There were significant changes in: speed of running and agility (0.001), 
balance (0.001), bilateral coordination (0.001) and strength (0.001). 

Conclusion: According to the results of this research we suggest that selected physical exercise programs that derived 
from SPARK motor program can improve gross motor skills in children with ADHD. 
 

Keywords: Attention Deficit / Hyperactivity Disorder, physical activity, gross motor skills, Bruininks- Oseretsky test 
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