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 مقدمه    

تاكنون تعـاريف گونـاگوني از ولـع مصـرف مـواد مطـرح گرديـده و ايـن         
. شناختي بـا رويكردهـاي متفـاوتي مـورد بررسـي قـرار گرفتـه اسـت         يپديده

هـاي متفـاوتي بـراي    پژوهشگران و متخصصين بـاليني از ايـن واژه در جايگـاه   
نشان دادن احساس دوست داشتن، خواستن، ضرورت، تمايل، احتيـاج، قصـد   

 بسياري از مراجـع، ولـع مصـرف    2،1.كننديا اجبار به استفاده از مواداستفاده مي
بر اين اساس وجود جزء  .نمايندتعريف مي "تمايل براي مصرف مواد"مواد را 

فـردي آگاهانـه    ييـا تجربـه  ) subjective experience( "فـاعلي  يتجربه"
معتقد است ولـع   Drummond 4،3.دهداصلي اين پديده را تشكيل مي يهسته

اسـت ايـن در حـالي اسـت كـه       "ميل به استفاده از مـواد   يآگاهانه يتجربه"
انگيزشـي   يپردازان ديگـري بـا ايـن عقيـده مخالفنـد و ابعـاد ناآگاهانـه       نظريه

بـه   6،5.دانندرفتارهاي تأمين و مصرف مواد را نيز يكي از ابعاد ولع مصرف مي
ي شخصـي و يـك پديـده    يتوان يك تجربـه هر حال ولع مصرف مواد را مي

دست آوردن يك احساس خوشـايند و يـا   دي آميخته با ميل و هوس بهچندبع
ولع مصرف  يچندبعدي بودن پديده 7.غلبه بر يك احساس ناخوشايند دانست

هاي مختلـف و تلقـي متفـاوت از ولـع مصـرف در      مواد، تغييرات آن در زمان
ها در تعريف ولع هاي مختلف از جمله مهمترين دشواريميان افراد و فرهنگ

هـاي مختلفـي بـراي تبيـين ولـع      مـدل  7،2-9.صرف مواد برشمرده شـده  اسـت  م
توان بـه چهـار دسـته    ها مياند كه از جمله مهمترين آنمصرف مواد ارائه شده

سـازي و  شـرطي  10،6،5،2-12شـناختي، زيسـت -روانـي  2هاي پديدارشناختي،مدل
نجش ولـع  رسـد طراحـان ابزارهـاي س ـ   نظر مـي به11،2،6-15.انگيزشي اشاره نمود

نـد  يمصرف مواد تحت تأثير رويكردهاي مختلف نسبت به ولع مصـرف و فرآ 
  . اندبروز آن به تهيه ابزارهاي مختلف انديشيده

 كار روش

گيري ولع مصرف مواد با تأكيـد بـر ابزارهـايي    در اين مقاله ابزارهاي اندازه
معرفـي   بنـدي و انـد، در هفـت گـروه اصـلي طبقـه     يابي شدهكه در ايران اعتبار

  . اندشده
  )Self-report(ابزارهاي گزارش شخصي . 1

ولع مصرف معتقدند حـداقل بخشـي از    يپردازان حوزهتقريباً تمامي نظريه
بايست از طريـق بررسـي گـزارش شخصـي آزمـودني      سنجش ولع مصرف مي

گونه ابزارها بسيار شايع است زيرا علاوه بـر وجـود   استفاده از اين. انجام پذيرد
با سـادگي بيشـتري طراحـي شـده و بـه      بالا،) Face Validity(ر مستقيم اعتبا

نـد انجـام   يكـار رفتـه در ايـن روش و فرآ   ابزار به 5.شوندكار برده ميراحتي به
            اول آن كـه مـوارد مـورد پرسـش و      16.بررسي بايـد شـرايط زيـر را دارا باشـد    

چنـين  هـا و هـم  ميان آزمـودني كار رفته داراي تعريف مشترك در هاي بهواژه
دوم آن كه آزمودني بتواند تحليـل دقيقـي   . ها و پژوهشگر باشدميان آزمودني

علـت وضـعيت   هـاي مخـدوش بـه   گـزارش . از شرايط دروني خود داشته باشد
سوم . باشندذهني دفاعي و يا عدم حساسيت آزمودني به شرايط خود شايع مي

صداقت داشته باشـد، گنجانـدن چنـد     هاي خودآن كه آزمودني بايد در پاسخ
سئوال جهت بررسي ميزان صداقت آزمـودني در ابـزار سـنجش ولـع مصـرف      

مطالعـاتي   يو در آخر اين كه چارچوب نظري طراحي پـروژه  شودتوصيه مي
كار رفته در طراحـي پرسشـنامه بايـد از اصـول يكسـاني      و واژگان و مفاهيم به

هـاي  شناختي، تفـاوت هاي زباندشواريواضح است با توجه به . تبعيت نمايند
فرهنگي، مشكلات برقراري ارتباط و عدم صداقت بيماران معتاد، دسـتيابي بـه   

پژوهشـگران  . ها بسيار سـخت اسـت  گونه ارزيابيآل در اينيك وضعيت ايده
ــع مصــرف مــي  ــورش حــوزه ول ــورد ت           اي و ديگــرهــاي حافظــهبايســت در م

  چكيده
  ماهيت چند بعدي ولع مصرف مواد و تغيير ميزان آن در . عنوان يكي از مهمترين دلايل عود اعتياد مورد توجه قرار داردولع مصرف مواد به :زمينه و هدف

در حال حاضر ابزارهاي بسيار متنوعي براي سنجش ابعاد مختلف ولع مصرف با استفاده از رويكردهاي متفاوت . را دشوار نموده استسنجش آن ،هاي مختلفزمان
هاي بومي شيوع بالا و شرايط خاص سوءمصرف مواد در ايران، طراحي نمونه. انداين ابزارها در مورد انواع مختلف مواد مورد سوءمصرف استفاده شده. وجود دارند

 .اين ابزارها را بسيار ضروري نموده است

و بررسي اسناد مربوط به تجارب  و پايگاه اطلاعات علمي جهاد دانشگاهي Elsevier ،ScienceDirect ها و منابع اطلاعاتيبا جستجو در پايگاه: كارمواد و روش
  . بومي مروري جامع بر ابزارهاي سنجش ولع مصرف صورت گرفت

رفي گزاري براي ارزش تقويتي مواد، خودمصدر اين مقاله هفت گروه اصلي ابزارهاي سنجش ولع مصرف مواد شامل ابزارهاي گزارش شخصي، معادل: هاافتهي
  .دهي نوروبيولوژيك، پردازش شناختي و بيان عاطفه در چهره با تأكيد بر ابزارهاي اعتباريابي شده در ايران معرفي شدنددهي سايكوفيزيولوژيك، پاسخمواد، پاسخ
بومي براي ولع مصرف مواد چندبعدي  دهد طراحي و اعتباريابي ابزارهايمرور نقاط قوت و ضعف ابزارها و تجارب بومي در داخل كشور نشان مي: گيرينتيجه

       ] -():م ت ع پ ز ،[ .ضروري است
  بومي ، ، ابزار سنجش، تجاربمصرف ولع :هاكليدواژه

 : مقاله تاريخ دريافت

    :تاريخ پذيرش مقاله



  شماره ،   دوره زاهدان، يپزشك علوم قاتيتحق مجله
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 زير چاپ
بـه   ارتبـاطي اختي معتادين كـه ممكـن اسـت    هاي خاص رفتاري و شنشاخص

نتـايج حاصـل از    17،1.خود مفهوم ولع مصـرف نداشـته باشـند، حسـاس باشـند     
بندي كلـي  يك جمع ينگر يا ارائههايي كه نيازمند يادآوري گذشتهپرسشنامه

براي مثال، در مجمـوع چقـدر شـما قبـل از شـروع      (از تجارب قبلي فرد باشند 
         ، بـر ايـن اسـاس زيـر سـئوال     )كرديـد؟ مصرف مـي درمان چقدر احساس ولع 

   18.باشندمي
هايي جهت بهبود ابزارهاي بررسي گزارش فردي ميـزان و ابعـاد ولـع    روش

اي پرسشـنامه را طراحـي كـرد    توان به گونهبراي مثال مي. مصرف وجود دارد
كه آزمودني تصور ننمايد هدف اصلي تعيين ميزان ولع مصرف وي است و يا 

هايي را شامل نشـوند  آن كه شرايطي فراهم نمود كه جواب سئوال ها وضعيت
.       هـاي خـوب يـا بـد تفسـير گردنـد      توانند به جوابكه از ديدگاه آزمودني مي

براساس مجموع . هايي با پاسخ موافق يا مخالف پرهيز گرددچنين از سئوالهم
مصـرف در مـورد    هاي متعددي در راستاي سنجش ولـع عوامل فوق پرسشنامه

تجـارب محـدود منتشـر    . انـد مواد مختلف طراحي، كارآزمايي و معرفي شـده 
هـا  مقاله به آن يها در كشور موجود است كه در ادامهاي با اين پرسشنامهشده

در ايـن مقالـه ابزارهـاي گـزارش شخصـي بـه دو دسـته اصـلي         . شوداشاره مي
 :اندتقسيم شده

  ولع مصرف يي مقادير پايهابزارهاي گزارش شخصي برا: الف
) DDQ(Desire for Drug Questionnaire((هاي سائق مواد پرسشنامه

 OCDUS(Obsessive Compulsive((و مصرف وسواسـي جبـري مـواد    

Drug Use Scale :(هاي پرسشنامهDDQ  وOCDUS    با هـدف چندبعـدي
 يو در طــول هفتــه) DDQ(ولــع مصــرف در دو افــق زمــاني حــال   يپديــده

از دو  Frankenكنندگان مواد افيوني توسـط  در مصرف) OCDUS(گذشته 
 Desire for Alcohol(مـرتبط بـا ولـع مصـرف الكـل يعنـي        يپرسشـنامه 

Questionnaire (و OCDUS  فـرم   19-21.انـد اقتبـاس گرديـدهDAQ   نيـز در
           بررسـي رفتارهـاي وسواسـي جبـري، بـا عنـوان       ياصل برگرفتـه از پرسشـنامه  

))Y-BOCS (Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale(             
 Alcohol Craving(نيـز از خلاصـه شـدن و تغييـر      DAQفـرم   22.باشـد مي

Questionnaire (23.طراحي شده است  
از سـه عامـل تشـكيل شـده اسـت؛ عامـل اول كـه بـه          OCDUSپرسشنامه 

ار در زنـدگي  سنجش افكـار مـرتبط بـا مصـرف هـروئين و دخالـت ايـن افك ـ       
        پردازد و عامل دوم كـه بـه بررسـي ميـل بـه مصـرف و كنتـرل آن        معتادين مي

         هـا را بـراي مصـرف سـنجش    پـردازد، مقاومـت در برابـر افكـار و تصـميم     مي
نيـز از سـه عامـل اصـلي تمايـل و قصـد مصـرف،         DDQپرسشـنامه   .نمايدمي

 DDQو  OCDUS يدو پرسشـنامه . تقويت منفي و كنترل تشكيل شده است
آمفتــامين كننــدگان كــراك، هــروئين و مــتدر ايــران در مــورد سوءمصــرف

    25،24.اعتباريابي شده اند
  ابزارهاي گزارش شخصي براي مقادير ولع مصرف القايي: ب

انـد؛ بـه   كـار گرفتـه شـده   القـاي ولـع مصـرف بـه     هاي متنـوعي بـراي  روش
يادآوري خاطرات اتوبيوگرافيك، القاي خلق منفي، استفاده از طعـم يـا بـوي    

مصرف مواد دارو، نمايش علائم تصويري يا صوتي و ارائه لغات مرتبط با سوء

ــرين روش ــه مهمت ــتند  از جمل ــع مصــرف هس ــاي ول ــاي الق ــرض اساســي            . ه ف
سازي نشـانه ايـن اسـت كـه     ي ولع مصرف، با استفاده از بازفعالهاي القاروش

عنـوان عملكـردي از   ولع مصرف، به يهاي القا كنندهالگوي پاسخ به محرك
 26.تجارب اوليه فرد با آن محرك، براي افراد و شرايط مختلف متفاوت اسـت 

هـاي القـايي   در ايران ابزارهايي براي سنجش ولع مصرف بـا اسـتفاده از روش  
توان به تهيه و ارزيابي پنج از جمله اين ابزارها مي. اندطراحي و اعتباريابي شده

ــع مصــرف در گــروه   ــابي ول ــون تصــويري ارزي ــادين  آزم ــاي مختلــف معت ه
آمفتامين كنندگان متاوپيوئيدي و آزمون تصويري ولع مصرف براي مصرف

ين هسـتند و  آمفتـام ولع مصرف مـت  يواژگاني كه القاكننده 28،27.اشاره نمود
كننـدگان مـواد در ايـران    واژگاني كه براي ولع مصرف در ميـان سوءمصـرف  

  28،29.رايج هستند، مورد مطالعه قرار گرفته اند
  گزاري براي ارزش تقويتي مواد معادل. 2

مصرف مـواد شـناخته شـود،     يعنوان انعكاسي از انگيزهاگر ولع مصرف به
براساس ميزان پيش بيني فرد معتـاد از لـذت   توان ميزان اين ولع مصرف را مي

بيني يا اين ميزان پيش. ارزيابي نمود) اثر تقويتي مثبت(حاصل از مصرف مواد 
در ايـران نيـز    31،30.هاي مختلـف سـنجش نمـود   روش اتوان برا مي گوييپيش

  32.هايي در اين زمينه انجام گرفته استپژوهش
سي مقدار كل يا تلاشـي اسـت   هاي ارزيابي اين شاخص، برركي از روشي

دست آوردن و استفاده از مواد، حاضر اسـت انجـام   كه انسان يا حيوان براي به
هـاي انسـاني مشـكل    كـارگيري ايـن الگـو در نمونـه    واضح است كه به 33.دهد
تـوان بـا   براساس الگوهاي اقتصاد رفتاري، كميـت ايـن شـاخص را مـي    . است

مقداري پول و يا دريافـت مـواد تعيـين    بررسي انتخاب فرد بين گزينه دريافت 
هر چقدر آزمودني حاضـر باشـد از مقـادير پـول بـالاتري در مقايسـه بـا        . نمود

. نظر كند، ارزش تقويتي مواد در آن فرد بيشتر خواهد بوددريافت مواد صرف
براي مثال، ارزش هزار تومـان  . هايي داردالبته اجراي اين روش نيز محدوديت

چنـين در ايـن   هـم . باشـد ل با يك فرد عادي متفـاوت مـي  براي يك فرد متمو
ترك مواد، تناظر يـك يـه يـك     يهاي ديگر نظير انگيزهشرايط وجود انگيزه

البتـه بـراي تعيـين    . زنـد انگيزه دريافت پول و انگيزه دريافت مواد را بر هم مي
ايـن مفهـوم بـا    . ميزان كـاربرد ايـن روش هنـوز مطالعـات بسـياري لازم اسـت      

  .ايم كاهش ارزش تعويقي نيز ارتباط قابل توجهي داردپاراد
  خودمصرفي مواد . 3

در نظر پژوهشگراني كه ولع مصرف را در واقع انعكاس قصد رفتاري براي 
هـاي  دانند، در واقع ميزان مصرف مواد در مقايسه بـا گـزارش  مصرف مواد مي
                شــاخص بهتــري بــراي ســنجش ولــع مصــرف   شخصــي، يفــردي از تجربــه

چنين در افـرادي كـه اصـلاً بـه     تأكيد بر رفتارهاي مصرف مواد هم 34.باشدمي
هـاي حيـواني   افرادي كه از مدل 35عنوان ولع مصرف اعتقاد ندارند،مفهومي به

چنين پژوهشگراني كه معتقـد  نمايند و همبراي بررسي ولع مصرف استفاده مي
ولع مصرف هستند، جايگاهي جدي و اساسـي   يبه ابعاد غيرآگاهانه در پديده

البته بايد به اين نكته توجه داشت كـه بسـياري از پژوهشـگران معتقدنـد     . دارد
چنـين وجـود ولـع    لزوماً ولع مصرف، موجب مصـرف مـواد نمـي شـود و هـم     

بنـابراين ارتبـاط بـين رفتارهـاي     . مصرف براي مصرف مـواد ضـروري نيسـت   
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لـب علـي و معلـولي قـوي زيـر سـئوال       مصرف مواد و ولع مصرف در يـك قا 
هاي مختلف رفتار مصرف مواد به هاي گوناگون از شاخصدر پژوهش .است

بـراي مثـال، فاصـله زمـاني بـين      . عنوان نشانگر ولع مصرف استفاده شده است
تـرين ايـن   مصـرف مجـدد، يكـي از رايـج     يخروج از درمان، تـا اولـين دفعـه   

مختلـف از متغيرهـاي مقـدار داروي     همچنين در مطالعات. باشدها ميشاخص
زمـاني   يهاي زده شده به سيگار و فاصـله مصرفي، دفعات مصرف شدت پك

در اين جهت استفاده شـده  ) در مطالعات روي ولع مصرف سيگار(ها بين پك
  37،36.است
  فيزيولوژيك  -دهي سايكو پاسخ. 4

ربان قلـب،  ها تغييرات سايكوفيزيولوژيك ماننـد ض ـ اي از مدلبراساس پاره
تواننـد بـه عنـوان    دماي بدن، فشار خون و هـدايت پوسـتي و ترشـح بـزاق مـي     

ها فـرض بـر ايـن    در استفاده از اين شاخص. شاخص ولع مصرف به كار روند
هـا بـوده و بنـابراين    است كه اين مقادير كمتر تحت كنترل آگاهانـه آزمـودني  

  38،3.رندهاي فردي، از اعتبار بالاتري بر خوردانسبت به گزارش
اي زير سئوال است زيـرا تغييـرات   ها نيز تا اندازهكارگيري اين روشالبته به

براي مثال، افزايش . ها لزوماً ارتباط مستقيمي با ولع مصرف ندارنداين شاخص
تواند ناشي از تلاش هاي تحريك ولع مصرف ميضربان قلب در حين آزمون

        .هـاي تحريـك ولـع مصـرف باشـد     نشـانه فيزيكي فرد براي مقابله با مواجهه با 
رسد اين تغييرات فيزيولوژيك در مطالعات انجام شـده بـر   چنين به نظر ميهم

چنـين  هـم . دهـد هـاي متفـاوتي را نشـان مـي    روي داروهاي مختلف، وضـعيت 
براي مثال، هم افزايش ضربان قلب هم كاهش (هايي از نتايج متناقض گزارش

البته بايد پذيرفت كه  39،4.يز در اين حوزه وجود دارددر مورد يك دارو ن) آن
ايجـاد عينيـت و قطعيـت در سـنجش را      يگيري از اين ابزارها بيشتر جنبهبهره

پذيرفته شـده در ايـن حـوزه     يهاتئوري ينمايد تا آن كه لزوماً بر پايهايفا مي
ه يـا در  منتشر شـد  يدر حد جستجوي مؤلفين اين مقاله، تجربه 23.انجام پذيرد

اگرچـه  . حال انتشاري با استفاده از اين رويكرد در داخل كشور وجـود نـدارد  
در مقاله اختياري و همكاران به تغييرات وضعيت فيزيولوژيك بيماران بعـد از  

در ايـن مقالـه   . ولع مصرف اشـاره شـده اسـت    يهاي القاكنندهمواجهه با نشانه
) علائم رواني ولع مصـرف (زدگي آمده است اگرچه گزارش فردي از هيجان

بـود،   "زياد"و  "متوسط"در اثر نمايش تصاوير القاكننده ولع مصرف در حد 
پيچـه، تعريـق يـا    توانايي تصاوير در ايجاد علائم فيزيكي ولع مصرف مانند دل

  . گزارش شد "كم"تپش قلب در حد 
  دهي نوروبيولوژيك پاسخ. 5

تحريكات ولع مصرف يكـي از  بررسي تغييرات نوروبيولوژيك تحت تاثير 
بهـره . باشـد ابزارهاي عيني و بسيار مناسب در بررسي تاثيرات ولع مصرف مـي 

دار هاي مغزي ملكولي با پايش مصـرف گلـوكز نشـان   گيري از تصويربرداري
)PET) Positron emission tomography ( ( و يا تغييرات سطح اكسيژني

 Functional magnetic resonance(خــون در نــواحي مختلــف مغــزي 

imaging (fMRI) ( صـورت  چنـين بررسـي تغييـرات امـواج مغـزي بـه      و هـم
)Quantitative electro encephalography (QEEG) ( در چنــد ســال

ينـد ولـع مصـرف    آهاي عصبي پردازش فراخير انقلابي در شناخت زيرساخت

نشـانگر دخالـت    fMRIگيـري از روش  ها بـا بهـره  پژوهش .ايجاد كرده است
هـاي  چنـين هسـته  فرونتال و هـم هاي مياني پرهنواحي مختلف مغزي در قسمت

نـد پـردازش علائـم تصـويري     يحركتـي در فرآ اي مغزي و نواحي پـيش قاعده
  41،40.باشدالقاكننده ولع مصرف مي

  پردازش شناختي. 6
اين ديدگاه كه ولع مصرف، ناشي از نوعي پردازش شناختي اسـت از سـال  

بر اين اساس اكنون اين اعتقـاد وجـود دارد كـه     42،15.قبل مطرح بوده است ها
با توجه به محـدود بـودن ظرفيـت شـناختي افـراد اگـر آزمـون تحريـك ولـع          

دهي سريع است، همزمـان صـورت   مصرف به همراه آزموني كه نيازمند پاسخ
بـا   علـت همراهـي  دهي افراد در آزمون دوم بهگيرد، ميزان افزايش زمان پاسخ

  43.تواند به نوعي نشانگر شدت ولع مصرف باشدند ولع مصرف مييفرآ
هـاي  كارگيري روشهاي بررسي ميزان ولع مصرف، بهكي ديگر از روشي

اند افراد معتاد در مطالعات مختلف نشان داده. هاي بياني استبازخواني حافظه
هـاي  ليسـت لغـت  هاي مرتبط با اعتيـاد بيشـتري را از   پرهيز خود، لغت يدوره

هايي را كه بـار ارزشـي   ها لغتدر واقع آزمودني. آورندخوانده شده به ياد مي
. سـپارند خـاطر مـي  ها دارند با كيفيـت بـالاتري بـه   يا جذابيت بيشتري براي آن

اي از شـدت ولـع مصـرف    توانـد نشـانه  ميزان اين تـاثير مثبـت در حافظـه، مـي    
مرتبط با ) Implicit(هاي پنهان افظههاي ارزيابي حكارگيري روشبه 44.باشد
تواند به عنوان روشي جهت بررسي ميزان ولع مصرف مصرف مواد نيز ميسوء
هاي خنثي و يا هايي مانند استروپ رنگي با لغتاستفاده از پارادايم. كار رودبه

دهي به رنگ مرتبط با سوءمصرف مواد و بررسي ميزان تفاوت زماني در پاسخ
هـا، البتـه بـا تأكيـد بـر      كـارگيري ايـن روش  مثـالي از بـه   لغـت، اين دو گـروه  

هـاي تـوجهي   گيـري هاي ناخودآگاهانه ولع مصـرف و ايجـاد جهـت   پردازش
منظور ارزيابي ولع مصرف مواد بـا اسـتفاده از ارزيـابي    به .باشدناشي از آن مي

عنوان يك پردازش شناختي و واسطه هاي شناختي، انحراف توجه، بهپردازش
و ) ولــع مصــرف مــواد(هــاي هيجـاني گــرايش نســبت بــه مـواد   ان محــركمي ـ

انحراف توجه خود بدين معنـا اسـت كـه يـك     . رفتارهاي مربوطه مطرح است
دهـد توجـه را بـر روي اطلاعـات ديگـر      اجـازه نمـي  ) يا مخـرب (عامل ثانويه 

         متمركز كنيم كه در ايـن مقولـه ايـن عامـل ثانويـه چيـزي نيسـت مگـر همـان         
بـراي ارزيـابي و سـنجش انحـراف توجـه، دو ابـزار       . هاي مربوط به مـواد نهنشا

اعتيـاد و   يآزمـون اسـتروپ ويـژه   : كاربردي عمده وجود دارد كه عبارتند از
  .تصويري و واژگاني) Dot Probe( يآزمون كامپيوتري جستجوي نقطه

ي هـا زبانـان در آزمايشـگاه ارزيـابي   در ايران نيز هر دو ابزار جهـت فارسـي  
منظـور ارزيـابي انحـراف    عصبي شناختي مركز ملي مطالعات اعتيـاد ايـران، بـه   

توجه نسبت به انواع مختلف مواد مورد سوء مصـرف، طراحـي و كارآزمـايي    
  46،45،29.گرديده است
طــور هــاي اســتروپ بــهآزمــون): Stroop Task(هــاي اســتروپ آزمــون
كـار  توجـه انتخـابي بـه   هـاي  عنوان ابزاري براي سنجش مكانيسماي بهگسترده

هـاي تـوجهي   سـنجش  عنوان مرجع اسـتاندارد در استروپ به آزمون 44.اندرفته
آزمـون  ) يا هيجاني(شماري فرم اصلاح شده مطالعات بي اخيراً 45.مطرح است

هـاي مـرتبط بـا    كه آيا افراد در مواجه با محركاستروپ را جهت بررسي اين
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هـا انحـراف توجـه را بـه     شناسي آنآسيبموضوع مورد اهميت و يا مربوط به 

   46.اندگذارند يا خير بكار گرفتهنمايش مي
آزمون كامپيوتري جستجوي نقطه يك : جستجوي نقطه آزمون كامپيوتري

كامپيوتري است كه براي سـنجش انحـراف توجـه طراحـي گرديـده       يبرنامه
و وسـط  است در اين برنامه صفحه كامپيوتر به دو بخش مساوي تقسـيم شـده   

نمـايش داده   "+"صفحه يك نقطه ثابت طراحي شده كه معمـولاً بـا علامـت    
در دو نيمه صفحه كامپيوتر كادري مربـع يـا مسـتطيل بـه طـور قرينـه       . شودمي

دو كلمـه و   "+"وجود دارد كه پس از محو شدن نقطه ثابت مركزي، علامت 
خـواهيم  اي كـه مـي  عنـوان محـرك بـوده و بـا سـوژه     يا دو تصوير كه يكي به

باشـد،  انحراف توجه نسبت به آن را بسنجيم مرتبط بوده و ديگـري خنثـي مـي   
طور همزمان درون اين كادرها پديدار شـده و پـس از مـدت زمـان از پـيش      به

گردنـد و يـك علامـت هـدف، معمـولاً      اي ناپديد ميمشخص و طراحي شده
گردد يدر يك طرف به جاي يكي از كلمات يا تصويرها ظاهر م "+"علامت 

در كـدام   "*"كه آزمودني بايد بيان كند كه علامت هدف يا همـان علامـت   
طـور  در ايـن آزمـون عوامـل محـرك و خنثـي بـه      . طرف ظاهر گرديده اسـت 

آيند اما تعـداد عوامـل محـرك و خنثـي كـه در هـر       مي تصادفي به نمايش در
از سوي . شوند با يكديگر و نيز با طرف مقابل برابر هستندطرف نشان داده مي

طور مساوي جايگزين محرك مربوط به مواد يا ديگر معمولاً علامت هدف به
هر سوژه ديگري كه قرار است انحراف توجه نسبت به به آن سـنجيده شـود و   
محرك خنثي خواهد شد و در نهايت تعداد گزارشاتي كه محل ظهور علامت 

زارش جاي سمت خنثـي، بـه اشـتباه بـه سـمت محـرك مـرتبط گ ـ       هدف را به
يكي از متغيرهاي قابل تجزيه و تحليل در رابطه بـا سـنجش   عنوان اند، بهنموده

مطالعـات متعـددي در مـورد ايـن دو ابـزار در      . باشندانحراف توجه مطرح مي
  47،43،26.ايران انجام شده است

  بيان عاطفه در چهره . 7
شـناختي، مطالعـات   -هاي عـاطفي هاي بررسي وضعيت پردازشكي از راهي

 يو يا به عبارتي بيان عاطفه در چهـره  تغييرات تونوس عضلات مختلف چهره
هاي مـرتبط بـا ولـع    هاي عاطفي پردازشبا توجه به پايه 15.باشدها ميآزمودني

هاي پردازش تصاوير چهره افراد در هنگام مقابله گيري از سيستممصرف بهره
بـراي سـنجش ولـع    عنـوان شاخصـي   توانـد بـه  با شرايط القاي ولع مصرف مـي 

هاي كامپيوتري پردازش تصاوير چهره گيري از روشبهره. كار رودمصرف به
 Facial Action Codingهـاي كدگـذاري حركـات چهـره يـا      بـا سيسـتم  

System )FACS (هاي مادون قرمز براي بررسـي تغييـرات   استفاده از دوربين
ريكـي  هـاي ثبـت تحريكـات الكت   چنـين كـاربرد روش  حرارت پوسـتي و هـم  
در ايـن راسـتا كـاربرد    ) Electromyography )EMGعضلات صـورت يـا   

اي در اين رابطه در كشور در حد جستجوي مؤلفين تجربه منتشر شده. يابدمي
  . وجود ندارد
ها و كمبودهاي ابزاري براي سـنجش ولـع مصـرف در    چالش

  هاي فارسي زبانمورد آزمودني
توان بـه  كنوني سنجش ولع را مي مشكلات عمده براي استفاده از ابزارهاي

  :بندي نمودترتيب زير طبقه

  روايي و اعتبار ابزارها) الف
طور جـدي بـا   دست آمده از ابزارهاي سنجش ولع مصرف بهپايايي نتايج به
علت را بايـد در ايـن امـر جسـتجو كـرد كـه ولـع مصـرف         . مشكل روبروست

. كنـد طول زمان تغيير مـي همواره به يك اندازه و پايدار نيست و ميزان آن در 
شـوند،  كـار بـرده مـي   هـا بـه  در عين حال تعدادي از ابزارهايي كه در پـژوهش 

اي اعتباريابي ابزارهاي سنجش ولع مصرف از اهميت ويژه. انداعتباريابي نشده
ــوا   . برخــوردار اســت  ــار صــوري، محت ــراي بررســي اعتب ــنهادهايي ب و  ييپيش

نكته تأكيد شده است كه بررسـي اعتبـار   ساختاري اين ابزارها مطرح و بر اين 
) Discriminate validity(و افتراقـي  ) Convergent validity(همگرايـي 

تعــدادي از  16.در مــورد ابزارهــاي ســنجش ولــع مصــرف بهتــرين روش اســت
كـار  دليل سادگي و كم هزينه بودن اجرا، بيشتر بـه ابزارهاي سنجش ولع كه به

ــه مــي ــه. نيســتند شــوند، مســتقل از فرهنــگگرفت هــاي پرسشــنامه خصــوصب
ــد   ــن ويژگــي برخوردارن ــه. خودگزارشــي از اي ــه   ب ــاني ك ــال واژگ ــوان مث عن

برنـد، بسـيار   كـار مـي  كنندگان مواد براي ولع مصرف در ايران بـه سوءمصرف
تواننـد در صـحت   هـا مـي  استفاده از واژگـان بـومي در پرسشـنامه   . متنوع است

  . شندها تأثير قابل توجهي داشته بايافته
ــرف   ) ب ــراي سوءمص ــع ب ــنجش ول ــاي س ــدگانابزاره             كنن
  آمفتامينمت

                   طراحـــي و كارآزمـــايي ابزارهـــايي بـــراي ســـنجش ميـــزان ولـــع در       
آمفتامين موضوع مهمي است كه نظر بـه افـزايش تعـداد    كنندگان متمصرف
. آمفتامين در ايران بايد مورد توجـه بيشـتري قـرار گيـرد    كنندگان متمصرف

هـا  كننـدگان محـرك  بـراي سوءمصـرف   OCDUSابزارهايي مانند پرسشنامه 
اي مـت چراكه با توجه به الگوي مصرف فازي و دوره. چندان كارآمد نيستند

آمفتامين و ساير مواد محرك؛ اين امكان مطرح اسـت كـه ولـع مصـرف ايـن      
گذشـته بـا توجـه بـه      ياي بوده و بررسي آن طـي يـك هفتـه   ماده صرفاً لحظه

ها در فازهاي زماني متفاوت از نظر وضـعيت سوءمصـرف   قرارگيري آزمودني
آمفتامين طي يك هفته گذشته منجر بـه ناهمـاهنگي هـاي مطـرح شـده و      مت

مـواد  نهايتاً غير كارآمد نمودن اين ابـزار در ايـن مـورد خـاص از سوءمصـرف     
  .باشد
  انتخاب ابزار مناسب براي سنجش ولع مصرف ) ج

توانند در شـرايط  هر يك از ابزارهايي كه در اين مقاله معرفي شده اند، مي
توجه به نكات زير براي انتخـاب ابـزار   . خاصي بهترين عملكرد را داشته باشند

اي ايفـا  كننـده تواند در افزايش دقت نتايج نقش تعيينسنجش ولع مصرف مي
  :كنند
  رويكرد انتخاب شده براي تبيين ولع مصرف )د
رسد انتخاب ابزار سنجش ولع مصرف به رويكردي بسـتگي دارد  نظر ميبه

ضمن شرح  1در جدول . شودكه براي تعريف و تبيين ولع مصرف انتخاب مي
رويكــرد اصــلي تبيــين ولــع مصــرف، ابزارهــايي كــه در   5مختصــر در مــورد 

تـوان بـا   نمـي  .انـد فاده هستند، معرفي شدهها قابل استچارچوب هر يك از آن
اطمينان برخي ابزارهـا را مخـتص سـنجش ولـع مصـرف در قالـب رويكـردي        

ها سازگاري بيشـتري بـا   رسد تعدادي از آننظر ميخاص در نظر گرفت اما به
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ها را با اطمينـان  توان آناز جمله ابزارهايي كه نمي. رويكردهاي خاصي دارند
دهـي هسـتند   صي در نظر گرفت، ابزارهـاي خـودگزارش  مرتبط با رويكرد خا

  . توانند در تمامي رويكردها مورد استفاده قرار گيرندكه تقريباً مي

 كننده آنهاي تبيينابزارهاي پيشنهادي براي بررسي ولع مصرف با توجه به رويكرد: 1جدول 

 براي سنجش ولعابزار پيشنهادي  شرح مختصر رويكرد

 پديدارشناختي

اي بين اعتياد و اختلال هاي نشانهشباهت. و تمركز اصلي بر تجربيات هر فرد است. شودبيشتر به توصيف ولع پرداخته مي
معمولاً اطلاعات مربوط به ولع مصرف از . اين مدل كاملاً كيفي است. وسواسي اجباري در اين مدل مورد توجه قرار دارد

هاي او مبناي اظهار اظهارات مصاحبه شونده و مشاهده عكس العمل. آيندمصاحبه و مشاهده افراد معتاد بدست ميطريق 
 .گيردنظر در مورد ولع مصرف قرار مي

- ابزارهاي سنجش كمي مانند پرسشنامه با سئوال

احتمالاً . توان براي آن بكار بردهاي بسته را نمي
شي از اطلاعات بيان عاطفه در چهره مي تواند بخ

 .دست دهدهمربوط به ولع مصرف را در اين مدل ب

زيست  -رواني
 شناختي

. گيرندساز بروز ولع مصرف مورد توجه قرار ميهاي عصبي به عنوان زمينهآثار طولاني مدت مصرف مواد بر سيستم و ناقل
 .تواند مبناي سنجش ولع مصرف باشدهاي عصبي و شدت آنها در زمان بروز ولع مصرف ميبه اين ترتيب بررسي پاسخ

-فيزيولوژيك و پاسخ-دهي سايكوبررسي پاسخ

  بيولوژيك-دهي نورو
بررسي تغييرات عملكرد مغز بوسيله تصويربرداري 

 ERPيا  MRIمغزي عملكردي با 

 سازيشرطي

فرايند يادگيري شرطي به اي كه فرد شديداً با مواد در ارتباط است طي هاي بي اثر موجود در محيط در طول دورهمحرك
ديدن سوزن و سرنگ، يا مكاني كه قبلا در آن (هاي شرطي كه توسط نشانه پاسخ. هاي شرطي منجر مي شوندايجاد پاسخ

اين محروميت شرطي به نوبه خود بواسطه . شوند، به شرايط محروميت شباهت دارندايجاد مي) شده استمواد تزريق مي
بررسي نوع و شدت . جربه نامطبوع محروميت شرطي موجب بازگشت به استفاده از دارو مي شودتمايل معتاد به رهايي از ت

 .ها مبناي سنجش ولع خواهد بودپاسخ هاي شرطي بيمار در مواجهه با نشانه

القاي ولع مصرف بوسيله نشانه و سنجش ولع 
 هاي فيزيولوژيكخودگزارشگر يا شاخص

 انگيزشي
هاي قدرتمند از اختلالي ناشي كشش. هاها و انگيزهبازدارنده/هاتكانه: انگيزشي در دو سطح استولع بخشي از ساختار 

هاي محيطي، انتظارات، شرطي نشانه. آيدشوند كه در اثر تغييرات ايجاد شده توسط مواد در ساختار انگيزشي بوجود ميمي
 .ساز ولع باشنداي مي توانند زمينهلحظه شدن، اختلال هيجاني، حساس سازي مغز و رويدادها و پيشامدهاي

  گزاري براي ارزش تقويتي موادمعادل
 گيري مخاطرههاي تصميمآزمون

 شناختي
از جمله مي توان به انتظارات مثبت از مصرف مواد اشاره . ولع ريشه شناختي در باورهاي نادرست در زمينه نياز به مواد دارد

به نظر مي رسد ولع مصرف مواد بوسيله فرايندهاي شناختي خودكار يا غيرخودكار . كنندكرد كه ولع مصرف را ايجاد مي 
 .شوندكنترل مي

هاي هاي پردازش شناختي مانند آزمونآزمون
استروپ اعم از استروپ ساده، استروپ هيجاني و 

استروپ ويژه اعتياد و آزمون كامپيوتري 
 .جستجوي نقطه تصويري و واژگاني

 
  ميزان حساسيت و دقت ابزار سنجش) ه

از . ميزان حساسيت و دقت همه ابزارهاي سنجش ولع به يك انـدازه نيسـت  
طرفي كسب اطلاعات دقيـق در مـورد ميـزان ولـع مصـرف همـواره ضـروري        

دسـت  ريـزي كـردن مـداخلات شـناختي، بـه     عنوان مثال براي برنامـه به. نيست
اطلاعات دقيق در مورد ميزان ولع، تفاوت قابل توجهي در مـداخلات   آوردن

از اين رو برگزيـدن ابزارهـايي كـه قادرنـد ميـزان ولـع       . كنددرماني ايجاد مي
صورت كمي در اختيار تيم پژوهش يا درمان قرار مصرف را با دقت بيشتر و به
  . دهند، از اولويت برخوردارند

  ع مصرفهمكاري بيمار براي سنجش ول) و
توانـد در انتخـاب نـوع    ميزان همكاري بيمار براي سنجش ولع مصرف مـي 

همه ابزارهاي طراحي شده براي سنجش ولع مصرف به يـك  . ابزار مؤثر باشد
ها مانند بررسي تغييرات در برخي از آن. اندازه وابسته به همكاري بيمار نيستند

همكاري بيمـار   MRIوسيله تصويربرداري مغزي عملكردي با عملكرد مغز به
هـاي  كـه بـراي اجـراي آزمـون    ترين سطح مورد نيـاز اسـت در حـالي   در پايين

  .كننده داردسنجش ولع خودگزارشگر همكاري بيماران نقشي تعيين
لازم است به اين نكته نيز توجه شود كه در شرايطي كه فرصت كافي براي 

راي سـنجش ولـع   تـوان از ابزارهـايي ب ـ  جلب اعتماد بيمار وجـود نـدارد، نمـي   
ها بسيار ضروري اسـت  مصرف استفاده نمود كه همكاري بيمار در اجراي آن

  .   طور جدي تغيير دهدتواند نتايج را بهها مييا عدم صداقت آن
  قابليت اجرا در سطح كلينيكي) ز

  
  

كـارگرفتن ابزارهـاي   ويژه براي بـه كارگيري در سطح كلينيكي بهقابليت به
هاي درماني و پيشگيري از عود بسيار چارچوب برنامهسنجش ولع مصرف در 

تواننـد  هـاي سـنجش مـي   رسد اسـتفاده از برخـي روش  نظر ميبه. اهميت دارد
طـور قابـل تـوجهي    خدمات پيشگيري از عود را بـه  يهاي درمان و ارائههزينه

  . افزايش دهند
  نوع مطالعه ) ح

بـر كـاهش ميـزان ولـع     ارزيابي تأثير مداخلات درماني و پيشگيري از عـود  
به . رودشمار مييكي از مهمترين كاربردهاي ابزارهاي سنجش ولع مصرف به

            هـا و روايـي و پايـايي   پـذيري يافتـه  رسـد نـوع مطالعـه و ميـزان تعمـيم     نظر مي
توانـد در انتخـاب ابـزار سـنجش تعيـين     دست آمده از پژوهش مـي هاي بهداده

  . كننده باشند
هاي اين مطالعـه عـود يـك رويـداد غـافلگير كننـده نيسـت بلكـه         بنابر يافته

دست توان شواهدي را مبني بر افزايش خطر آن بهعموماً پيش از بروز عود مي
از . داننـد بسياري از پژوهشگران ولع مصرف را مهمترين دليل عـود مـي  . آورد

هاي مناسـب پيشـگيري   تواند در انتخاب روشاين رو سنجش ولع مصرف مي
طور كه در ايـن مقالـه اشـاره    همان. عود اعتياد نقشي تعيين كننده ايفا نمايداز 

هاي متعددي دليل ماهيت آن با دشواريشد، تعريف و سنجش ولع مصرف به
گيــري ولــع مصــرف طراحــي و ابزارهــاي مختلفــي بــراي انــدازه. روبروســت

براي . شدندها مرور اصلي آن ياند كه در اين مقاله هفت دستهاعتباريابي شده
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برگزيدن هر يك از ابزارهاي معرفي شده در اين مقاله رويكرد انتخـاب شـده   
براي تبيين ولع مصرف، ميزان حساسيت و دقت ابزار سنجش، همكاري بيمـار  

اي كـه  براي سنجش ولع مصرف، قابليت اجرا در سطح كلينيكي و نوع مطالعه
  . د مورد توجه قرار گيرندكار گرفته شود، بايقرار است ابزار سنجش در آن به

يابد، به همين اي تغيير ميطور قابل ملاحظهها و روزها بهولع در طي ساعت
گيري آن، قادر نيستند وقوع ولع را كه هاي موجود اندازهدليل است كه روش

گيري كـه  هاي اندازهبراي مثال، روش. با بازگشت در ارتباط است، ثبت كنند
گيري ميانگين ولع كنند مثلاً اندازهرا به هم متصل ميهاي زماني طولاني دوره

گيري ولع در يك نقطه زماني دور از هاي اندازهدر طي هفته گذشته، يا روش
ــيش    ــدرت پ ــاني از ق ــه درم ــاز برنام ــثلاً در آغ ــان بازگشــت م ــي كمــي زم بين

گيـري  هاي انـدازه نويسد در اغلب مواقع روشمي Drummond. برخوردارند
هاي تك موردي بوده و صـحت و اعتبـار   ي و به شكل پرسشنامهولع تك بعد

  2.ها نامعلوم استآن
فرهنگـي و   -هاي مختلف تأثير عناصـر زيسـتي، روانـي، اجتمـاعي    پژوهش
. انــدصــورت جداگانـه بــر ولــع مصــرف را مـورد توجــه قــرار داده  زمـان را بــه 

مصـرف،  كند، براي درك جـامع از ولـع   نيز تأكيد مي Abramsهمانطور كه 
هاي مختلف و در قالبي يكپارچه طراحي مدلي كه بتواند اين پديده را از جنبه

دليـل روايـي و اعتبـار پـايين     از سوي ديگـر بـه   9.نمايدتبيين كند، ضروري مي

كنند، طراحي ابزارهايي كه تنها يك متغير را در مورد ولع مصرف بررسي مي
با توجه به  48.اندوجه قرار گرفتهو اعتباريابي ابزارهاي چندوجهي بيشتر مورد ت

رسد اسـتفاده انحصـاري از   نظر ميهاي موجود در هر يك از ابزارها بهكاستي
احتمـالاً  . تنها يك ابزار براي سـنجش ولـع چنـدان قابـل اعتمـاد نخواهـد بـود       

گيري ولع مصرف تري براي اندازهتوانند روش مطمئنهاي تركيبي ميسنجش
  . باشند

دليل سادگي و كـم هزينـه بـودن    ابزارهاي خودگزارشگر به جايي كهاز آن
ســازي و گيرنــد، بــومياجــرا، بيشــتر از ســاير ابزارهــا مــورد اســتفاده قــرار مــي

             خصـوص در مـورد مـواد محـرك جديـد     اعتباريابي ايـن گـروه از ابزارهـا بـه    
طراحـي  در عين حال  . هاي آينده مورد توجه قرار گيرندتوانند در پژوهشمي

ابزارهاي مستقل از فرهنگ، كاربردي شدن ابزارهاي سنجش ولع مصـرف در  
هاي درماني و پيشگيري از عود و نياز به طراحي و اعتباريـابي ابزارهـايي   برنامه

ويژه مواد اصلي مورد سوءمصرف در كشور از جمله موضـوعاتي هسـتند كـه    
  . يشتري قرار گيرنددر مورد ابزارهاي سنجش ولع در ايران بايد مورد توجه ب

  سپاسگزاري
خـانم   نامه دكتراي تخصصي مددكاري اجتماعي اين مقاله برگرفته از پايان

  . استدانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي وند در معصومه معارف
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Review on local experiences and future perspectives on drug craving 
 

Masoomeh Maarefvand1, Peyman Hasani-Abharian2, Hamed Ekhtairi3 
 
 
 
  

Background: Drug craving is considered as one of the most important relapse causes. Multidimensional nature of 
drug craving and its changing degree in different times makes it difficult to be measured. Nowadays there are many 
various instruments for measuring different drug craving aspects regarding to different approaches. The said 
instruments have been used for measuring the craving of several drugs. High prevalence and special substance abuse 
status in Iran make the design of localized instruments an essential item.  

Materials and Method: Comprehensive review on drug craving measurement instruments have been performed by 
searching in databases (SID)) and investigating of related documents on local experiences.  

Results: In this article seven main drug craving instruments have been introduced by focus on Iran validated 
instruments including: self-report, reinforcement “proxies”, drug self administration, psycho-physiological responding, 
neurobiological responding, cognitive processing and expressive behavior.  

Conclusion: Reviewing on weak and strength points of each instruments group and local experiences show designing 
and validating of local instruments for multidimensional measurement of drug craving is needed.   

 
Keywords: Craving, measuring instrument, localized, experience 
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