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 مقدمه    

زنـان در دوران يائسـگي    واژينـال، يكـي از مشـكلات   غيرطبيعي  خونريزي
بينـي تـا خـونريزي شـديد متغيـر      دوران از لكهاين  ه طيف بروز آن دراست ك

دوران  اخـتلالات  دهنـده نشـان توانـد  خـوني مـي  رغـم ايجـاد كـم   علي واست 
بنابراين گرفتن شرح حال و معاينـه فيزيكـي    1.از جمله بدخيمي باشد ،يائسگي

 .رسدنظر ميهاي تشخيصي ضروري بهدقيق و كنترل بيمار براساس يافته

علل خونريزي دوران از فيك، پوليپ، سرطان دستگاه تناسلي وآندومتر آتر
خـونريزي واژينـال    علتزالو  نيز در مطالعه يغمايي 1.باشندپس از يائسگي مي

تنها دو مورد خونريزي واژينال پس از  1990طالعات از سال و با بررسي م 2بود
 4،3.علت زالو گزارش شده استيائسگي به

شـور و شـيرين    هايآبدر ها آنزالوها انواع مختلفي دارند كه تعدادي از 
 كنند چسبندگي زالوها به مخاط معمولا بدون علامت و درد اسـت زندگي مي

 اب ـو كواگـولان قـوي اسـت    نتـي آحاوي هيرودين است كه يك ها آنبزاق  و
د در بزاق باعث اختلال انعقادي و وپروتئازهاي موجمهار ترومبين و ساير آنتي

 اين مقاله به معرفي يك مورد خـونريزي پـس از يائسـگي    5.شودخونريزي مي
  .پردازدميعلت زالو به

  معرفي بيمار
در شهر گناباد با شكايت از  1389سال ساله، كه در مهرماه  69بيمار خانمي 

سـال پـيش    12بيمار . خونريزي واژينال بدون درد به پزشك مراجعه كرده بود
           . گونـه مشـكل بـاليني نشـده بـود     يائسه شده بـود و در ايـن مـدت دچـار هـيچ     

 هـاي سيسـتميك يـا ترومـا نداشـت و     اي دال بر وجـود بيمـاري  چنين سابقههم
در . كـرد داروهاي هورموني قبل از شروع خونريزي ذكـر نمـي  سابقه مصرف 

رغــم توصــيه معاينـه فيزيكــي عمــومي، يافتــه غيرطبيعــي مشــاهده نشــد و علــي 
بعـد از دريافـت نتـايج    . پزشك، بيمار حاضر به انجام معاينـه واژينـال نگرديـد   

آزمايشات خوني و سونوگرافي كه طبيعي بود، باز هم بيمـار حاضـر بـه انجـام     

نشد، لذا ) معاينه واژينال، كورتاژ تشخيصي(اقدامات تشخيصي و درمانيساير 
روز بعد بيمار بـا   3مجددا . تنها تحت درمان با داروهاي هورموني قرار گرفت

ــود    ــه نم ــال مراجع ــونريزي واژين ــه خ ــا    . ادام ــف ب ــده خفي ــگ پري ــار رن بيم
ن مراجعـه بيمـار حاضـر بـه داد    نوبـت  بود كه در اين  mg/dl10 هموگلوبولين

پـس از انجـام مشـاوره بيهوشـي     . رضايت جهت انجام كورتاژ تشخيصـي شـد  
هنگـام بـاز    ،پس از آماده نمودن بيمـار . بيمار سريعا به اتاق عمل منتقل گرديد

اي سـياه  فوقـاني واژن تـوده   3/1نمودن واژن با والو در ديـواره سـمت راسـت    
رسيد الو مينظر زدهنده همراه با حركات موجي شكل كه بهرنگ و خونريزي

زالو با استفاده از پنس خارج و خونريزي محـل  . روي سطح واژن مشاهده شد
صورت پانسـمان فشـاري تحـت كنتـرل     اتصال زالو با استفاده از گاز استريل به

در معاينه صـبح روز   .دقيقه بعد خونريزي متوقف شد 30قرار گرفت و حدود 
سپس در شرح حال . نداشت گونه خونريزي از محل اتصال زالوبعد بيمار هيچ

گيري مجدد از بيمار مشخص گرديد كه بيمار از آب شيرين نهر روستا جهت 
 .استفاده نموده است استحمام

  بحث
خونريزي واژينال در دوران پس از يائسگي نياز به انجام اقدامات تشخيصي 

ــده خــونريزي در ايــن ســنين شــامل  . و درمــاني ســريع دارد عوامــل ايجادكنن
        آتروفيك، اسـتفاده از داروهـاي هورمـوني، پوليـپ و سـرطان رحـم        آندومتر

جهـت تشـخيص علـت خـونريزي انجـام معاينـه فيزيكـي خصوصـا          1.باشدمي
واژينال درخواست سونوگرافي و آزمايشات و شرح حال گيري كامل اهميت 

در اين مطالعه علت خونريزي پس از يائسـگي اتصـال زالـو بـه     . سزايي داردهب
رسـد ايـن   نظـر مـي  هاي مـا بـه  براساس دانش و بررسي. واژن بوده استمخاط 

سومين مورد آلودگي با زالو است كه باعث خونريزي پـس از يائسـگي شـده    
جـوان  علت زالو در يك دختر نويغمايي نيز خونريزي واژينال به هرچند. است

  چكيده
. فيك تا بدخيمي متغيير استوزيرا طيف علل آن از اندومتر آتر شوداقدامات تشخيصي و درماني جهت خونريزي غيرطبيعي رحم در دوران پس از يائسگي سريعا آغاز مي

علـت خـونريزي واژينـال بـه     سال قبل يائسه شـده و بـه   12ساله، كه حدودا  69بيمار خانمي است . شودعلت آلودگي به زالو گزارش ميدر اين مقاله خونريزي غيرطبيعي به
شـديد  تها نبود ولي بعد از چند نوبت مراجعـه و  بيمار در ابتدا حاضر به بستري و ادامه مراقبت. مصرف دارو نداشت بيمار سابقه خونريزي غيرطبيعي يا. پزشك مراجعه نمود

دهنده و متحرك در قسمت فوقاني ديـواره  اي حجيم، خونريزيطي بيهوشي عمومي هنگام باز نمودن واژن توده. خونريزي حاضر به انجام اقدامات تشخيصي و درماني شد
خونريزي محـل اتصـال زالـو پـس از نـيم سـاعت بـا اسـتفاده از گـاز اسـتريل           . اين توده در كمال تعجب زالو بود .گرديداژن مشاهده شد كه با پنس جراحي خارج خلفي و

 .متوقف شد و بيمار روز بعد مرخص گرديد
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ــو باعــث خــونريزي از بينــي  2.ه اســتگــزارش نمــودرا و  2واژن 6،اتصــال زال
علـت ترشـح   خونريزي ناشي از اتصال زالوها به مخاط بـه . شده است 7،ركتوم

 5.باشدماده ضدانعقادي قوي به نام هيرودين و هيالورونيداز مي

در مورد حاضر زالو با استفاده از فورسپس جراحي تحت بيهوشي عمـومي  
الـو طـي   از در چند مورد گـزارش شـده ديگـر نيـز     كهرغم آنعلي. رج شدخا

توان بدون بيهوشي يا داروهـاي  مي بود اما شده بيهوشي عمومي از مخاط جدا
ر د 8.از بافت جدا نمـود  زالو رابيحسي با استفاده از محلول هايپرتونيك نمكي 

گاز اسـتريل متوقـف   وسيله پانسمان فشاري با استفاده از هخونريزي باين مورد 
شد در مطالعه ديگري نيـز خـونريزي واژينـال بـا اسـتفاده از پانسـمان فشـاري        

كه خونريزي متوقف نشـود،  رسد در صورتينظر ميبه اما متوقف گرديده بود
و جهـت پيشـگيري از    بايد گازهاي استريل را با محلول ترومبين آغشته نمـود 

در مـورد   8.بيوتيـك نيسـت  ز آنتـي تصال زالو نيـاز بـه اسـتفاده ا   ا عفونت محل
حـال   برطرف شده بود و بيمار بـا  بعد كاملا زي صبح روزيگزارش شده خونر

عمومي خوب مرخص گرديد ولي در چندين مطالعه حجم زياد خـونريزي از  
  8.محل اتصال زالو، باعث نياز بيمار به ترانسفوزيون خون شده بود

تواند منجر بـه خـونريزي شـديد    اگر چه آلودگي با زالو نادر است ولي مي
رسد آن اسـت كـه هنگـام مراجعـه     نظر ميچه كه ضروري بهآن. واژينال شود

زنان با شكايت از خونريزي پس از يائسگي كه در شرح حال خود سابقه شـنا  
 ونماينــد، آلــودگي بــه زالــو جــزآب نهــر را ذكــر مــياســتحمام در كــردن يــا 
شـود بـه عمـوم مـردم و     ن پيشـنهاد مـي  هاي افتراقي قرار گيرد در پاياتشخيص

كننـد در مـورد   پرسنل بهداشتي درماني كه در مناطق روستايي كار يا سفر مي
نظـر  چنين بههم. آلودگي زالو و عوارض ناشي از آن اطلاعات لازم داده شود

هاي لازم بهداشتي درماني به سالمندان داده شـود تـا در   رسد، بايد آموزشمي
و  باليني سريعتر و با آگاهي بيشتر اقـدامات تشخيصـي  صورت بروز مشكلات 

  .  درماني را بپذيرند
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Abnormal vaginal bleeding in a post-menopause woman due to leech infestation 
 

Roghaieh Rahmani-Bilandi,1 Azamsadat Mahmoudian,2 Arash Hamzei3 
 

Diagnosis and treatment for abnormal uterine bleeding in postmenopausal were started immediately, because of its 
variable range from atrophic endometrial bleeding to cancer. This article reports abnormal bleeding of leech infestation. 
The patient is a 69-year-old woman, who was menopause 12 years before, and visited by her physician because of 
vaginal bleeding. She had no history of abnormal bleeding or drug consumption.  Vaginal bleeding were increased 
afterwards. During general anesthesia, a large mass bleeds and moves in the upper posterior wall of the vagina which 
was removed by surgical forceps.  Surprisingly, this mass was the leech and bleeding was stopped after half an hour.  
The patient discharged next day. 

 
Keywords: leech, bleeding, menopaus 
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