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 مقدمه      

          ر يكــي از مهمتــرين مســائل بهداشــتي كشــوردمصــرف مــواد مخــسوء
ميليـون نفـر از    3/3تـا   2/1سـت كـه   ا آمارهـا بيـانگر آن  . رود شمار مـي به

ت ي ـخصـوص هنگـامي اهم  هب ـ فراوانـي اين . جمعيت مبتلا به اعتياد هستند
اعتيـاد  . عوارض جسمي و رواني اعتياد توجه كنـيم يابد كه به  بيشتري مي

بـرد و عـوارض    شانس ابتلا به ايدز، هپاتيت و توبركولـوز را نيـز بـالا مـي    
هـم اكنـون مصـرف    . دنبـال دارد كننده بهرواني فراواني براي فرد مصرف

 .رود شـمار مـي  عنوان شايعترين راه انتقال ايدز در كشور بهتزريقي مواد به
كننده و جامعـه  اعتياد عوارض اجتماعي براي فرد مصرف چنين پديدههم

در كشـور،   2000شدگان سال درصد زنداني 75براي مثال . كند ايجاد مي
اعتياد مشكلات عديده اجتمـاعي و   2،1.جرائم مرتبط با مواد مخدر داشتند

چون جنايـت و  هاي مرتبط با مواد مخدر هماقتصادي ازقبيل افزايش جرم
هاي كلان مـادي كشـورها   گري و هدر رفتن سرمايهكديسرقت، فقر و ت

 50بـيش از  . كشور ما داراي جمعيتي جـوان اسـت  . دنبال داشته استهرا ب
از ايـن   درصـد  62سـال بـوده و    20سـنين زيـر    جمعيت كشور دردرصد 

موقعيـت اسـتراتژيك ايـران، بـازار      .باشـند مـي جمعيت در شهرها سـاكن  
مصـرف مـواد يـك الگـوي      1.دهـد مصرف داخلـي مـواد را افـزايش مـي    

 ،رفتــاري غيرانطبــاقي و بيمارگونــه اســت كــه بــروز علائــم رفتــاري       
كننـده منجـر   هاي باليني در فرد مصرففيزيولوژيكي و شناختي به اختلال

ترتيـب مربـوط   به مـيـزان شيوع مصرف مواد در بين دانشجويان 3.شودمي
درصد، حشـيش   522/0درصد، سيگار و قليان  633/0به مشروبات الكلي 

درصـد و   288/0 تازيقـرص اكس ـ  ،درصد 399/0ترياك  ،درصد 455/0
اكثـر دانشـجويان عنـوان كردنـد كـه       و درصد بوده است 155/0هرويين 

ايـن   4.انـد  سالگي آغـاز كـرده   18تر از  بالادر سن مصرف مواد اعتيادآور را 
           تعيـــين فراوانـــي سوءمصـــرف مـــواد در دانشـــجويان  منظـــورپـــژوهش بـــه

انجام شـده   1387هاي پسرانه دانشگاه علوم پزشكي همدان در سال خوابگاه
  .است
  كارروش

ايــن مطالعــه مقطعــي جامعــه پــژوهش كليــه دانشــجويان پســر ســاكن در در 
گيـري در ايـن پـژوهش    روش نمونـه  .هاي علوم پزشـكي همـدان بـود   خوابگاه

هـاي  كه كليه دانشجويان پسر ساكن در خوابگـاه  ترتيببه اين . بودسرشماري 
مورد بررسي قرار گرفتنـد و از  ) نفر  500معادل ( دانشگاه علوم پزشكي همدان

 430شـركت در پـژوهش را نداشـتند و در نهايـت     بـه  نفر تمايل  70اين تعداد 
 .آوري و مــورد تجزيــه و تحليــل قــرار گرفــت پرسشــنامه تكميــل شــده جمــع

 10، بخـش اول . شـامل دو بخـش بـود   فاده در اين پژوهش مورد استپرسشنامه 
مربوط به سـابقه   سوال 16 ،بخش دومو  مربوط به اطلاعات دموگرافيك سوال

، پرسشنامهجهت تامين روايي و پايايي  .و فراواني سوءمصرف مواد در خانواده
سـپس از نظـرات    استخراج گرديد واز كتب و منابع مربوطه مذكور  پرسشنامه

بـه ايـن   . مامايي نيـز اسـتفاده شـد   -محترم هيئت علمي دانشكده پرستارياعضا 
صورت كه پرسشنامه به رويت ده نفر از اعضاي محترم هيئـت علمـي رسـانيده    

پرسشنامه نهايي تهيه  ،هاها بررسي و با اعمال نظرات آنشد و سپس نظرات آن
ف واحدهاي ها از طرآن سوالات و ميزان پذيرش واييبراي پي بردن به ر .شد

 10مورد پژوهش و جهت تعيين پايايي سوالات يك مطالعه آزمايشي بـر روي  
روز انجام گرفت و ضريب پايايي سـوالات   10نفر در دو نوبت با فاصله زماني 

با استفاده از آزمون همبستگي پيرسون تعيين گرديد و در تمامي موارد ضريب 

 چكيده
منظـور تعيـين   ايـن پـژوهش بـه   . شـود سوءمصرف مواد عبارت است از الگوي مصرف غيرانطباقي مواد كه به پيامدهاي نامطلوب مانند اعتياد منجـر مـي   :زمينه و هدف

 .انجام شده است 1387هاي پسرانه دانشگاه علوم پزشكي همدان در سال خوابگاه فراواني سوء مصرف مواد در دانشجويان

انجـام   گيري سرشماريروش نمونهبه  علوم پزشكي شهر همدان دانشگاه هايكليه دانشجويان پسر ساكن در خوابگاه دراين مطالعه به روش مقطعي : كارمواد و روش
  .قرار گرفت آناليزمورد  SPSS-15افزار نرم كمكاطلاعات با . پرسشنامه بود دهاستفا نفر وابزار مورد 430تعداد نمونه  .شد

 .بودنـد و فرزنـد اول خـانواده   ) 9/64%(، ساكن شـهر )9/21%(نفر 6داراي بعد خانوار  ،)8/92%(سال، مجرد 20در گروه سني ) 9/21%(بيشتر واحدهاي پژوهش  :هايافته
و ) 4/28%(سـيگار   ،)77/44%(بخـش مسـكن و آرام ، مواد سبك شامل يصرفاي را مصرف نكرده و بيشترين مواد متاكنون ماده از دانشجوياندرصد  27نتايج نشان داد كه 

در ايـن راسـتا   . هاي بعـدي قـرار داشـتند   در رده) 13/1%(و ساير مواد ) 64/1%(اكستازي  ،)1/4%(حشيش  ،)25/5%(مصرف مواد سنگين مانند ترياك  .بود )19/20%(الكل 
  . عنوان آخرين ماده مصرفي شناخته شدعنوان ماده آغازين مصرف و سيگار بهمسكن به
  ]():   ،م ت ع پ ز[ .شودهاي پيشگيري از سوءمصرف مواد توصيه ميغربالگري دانشجويان در بدو ورود از نظر اعتياد و اجراي برنامه :گيرينتيجه

  ايران، پزشكيسوء مصرف مواد، دانشجويان، : هاكليدواژه

 : مقاله تاريخ دريافت

 : تاريخ پذيرش مقاله
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ام پـژوهش در ابتـدا   در خصـوص نحـوه انج ـ  . بود درصد 95پايايي سوالات 
پس از بيان اهداف و جلب رضايت واحدهاي پـژوهش، پرسشـنامه تكميـل    

مـورد   SPSS-15 افـزار آوري شـده بـا اسـتفاده از نـرم    شد و اطلاعات جمع
  .تجزيه و تحليل قرار گرفت

   هايافته
مجــرد  و )9/21%(ســال 20درگــروه ســني  افــراد مــورد بررســياغلــب 

و  روستادرصد،  2/31و درصد، شهر  9/66محل زندگي  .بودند )%8/92(
از نظر بعد خانوادگي بيشترين واحدهاي مورد . بودحاشيه شهر  درصد6/1

داراي )6/1%(هـا  كمتـرين آن  نفـر و  6داراي بعد خانوار) 9/21%(پژوهش 
فرزند اول خانواده و ) 3/23%( هاچنين اكثرآنهم. نفر بودند 3بعد خانوار 

بيشـتر والـدين داراي   ). 4/85%(كردنـد  مـي  با هـر دو والـد خـود زنـدگي    
از نظـر سوءمصـرف مـواد اكثريـت     . سـواد بودنـد  تحصيلات ابتدايي و بي

اي را ســالگي هــيچ مــاده 18تــا ســن ) 4/38%(واحــدهاي مــورد پــژوهش 
، اولـين مــاده مصـرفي بيشــتر واحـدهاي پــژوهش    .كـرده بودنــد مصـرف ن 

از دانشـجويان   صـد در 27طـور كلـي نتـايج نشـان داد كـه      هب .مسكن، بود
اي را مصرف نكرده و بيشترين مواد مورد استفاده مواد سبك هتاكنون ماد

 )2/20%(و الكـل  ) 4/28%(سـيگار  ،)7/44%(ترتيب مسكن و آرام بخشبه
اكسـتازي   ،)1/4%(حشـيش   ،)25/5%(مواد سـنگين ماننـد تريـاك     .بودند

  ). 1جدول (فراواني كمتري داشتند )13/1%(و ساير مواد ) %64/1(
 هابراساس نوع ماده مصرفي توسط نمونهفراواني ماده مصرفي : 1جدول 

درصد و بين متأهلين  33چنين فراواني مصرف سيگار بين مجردين هم
از نظر مصرف اعضاي خانواده بيشترين ميـزان مصـرف   . درصد بود 7/31

  ).2جدول (در پدران گزارش گرديد 
  اعضاي خانواده دانشجويان  مواد در توزيع فراواني مصرف: 2جدول 

 تعداد مصرف اعضاي خانواده

 128)73/32( پدر

 49)53/12( مادر

 63)11/16( برادر

 10)55/2( خواهر

 58)83/14( عمو

 5)28/1( عمه

 56)36/14( دايي

 5)28/1( خاله

 17)34/4( ساير

  
  

  بحث
اي را درصـد از دانشـجويان تـاكنون مـاده     27براساس نتايج ايـن پـژوهش،   

ترتيـب مسـكن و   مصرف نكرده و بيشترين مواد مورد استفاده از مواد سبك به
مصرف مواد سنگين مانند ترياك، حشيش و . بخش، سيگار و الكل بودندآرام

توان نوعي انحـراف  را مي سوءمصرف مواد .ساير مواد فراواني كمتري داشتند
درماني و اجتماعي قـرن   ،بهداشتي تعنوان يكي از مشكلارفتاري دانست و به

فـرد  شـود كـه   سوءمصرف مواد به مواردي گفته مي .حاضر شناخته شده است
كنـد ولـي شـدت    بدون نياز و بدون مجوز پزشكي اقدام بـه مصـرف مـواد مـي    

   6،5.حدي نيست كه وابسته و معتاد تلقي شود مصرف به
ازنظر مشخصات خانوادگي نتايج حاكي از سوءمصرف در دانشجوياني بود 

ه شـده  نشان دادمشابه در تحقيقي . كه پدر يا مادرشان بيسواد يا كم سواد بودند
مادران بـا سـطح تحصـيلات ابتـدائي      مصرف سيگار در دانشجويان با است كه

  7.بيشترين ميزان بود
 18كه در اين پژوهش اكثريت واحدهاي مـورد پـژوهش تاسـن    جائياز آن

توان گفـت نقـش خـانواده در    مي. اي را مصرف نكرده بودندسالگي هيچ ماده
-هـا محسـوب مـي   آناي در انحراف عامل بازدارنده تربيت و هدايت فرزندان،

عوامل اجتماعي از مهمترين عوامل شروع مصرف مـواد مخـدر شـمرده     1.شود
فشار همسالان، تلاش براي همراهي و مطـرح نمـودن خـود    : شوند كه شامل مي

. باشـد در گروه همسالان، در معرض قرار گرفتن و دسترسي آسان به مـواد مـي  
همـين خـاطر   بيشتر است بـه  تاثير اين عوامل در دوران تغيير موقعيت اجتماعي 

سالگي و همزمان با دوري از خانواده و محيط  18است كه مصرف مواد بعد از 
  8-10.زندگي اتفاق افتاده است

 گونـه برنامـه آموزشـي درمـورد    محققين حاكي از آن اسـت كـه هـيچ   نتايج 
در تحقيقـي كـه توسـط    . نـدارد  وجودخانواده در ها مصرف خودسرانه مسكن

از واحـدهاي مـورد پـژوهش     درصـد  3/48طارميان و همكاران انجـام گرديـد   
نـوع   و كردندبخش را بدون تجويز پزشك مصرف ميداروهاي مسكن و آرام

نتـايج ايـن    11.بـوده اسـت   متفاوتماده مصرفي برحسب تعداد اعضاي خانواده 
دهنده درصد اي علوم پزشكي نشانهتحقيق و ساير تحقيقات متعدد در دانشگاه

مصـرف سـيگار در    طـوري كـه درصـد شـيوع    بـه . بالاي مصرف سـيگار اسـت  
و  درصـد  2/44، رشـت  درصـد  5/21 يـزد  ،درصـد  5/83هاي گلسـتان  دانشگاه

دهـد كـه   نتايج اين تحقيـق نيـز نشـان مـي    . گزارش شده است درصد 24تهران 
كمتر از مجردين مبادرت بـه   بيشترين ماده مصرفي سيگار بوده و گروه متاهلين

تـوان گفـت يكـي از علـل مصـرف مـواد بيكـاري و        مـي . مصرف نموده بودند
دليل مراقبت بيشـتر  هم چنين فرزندان اول ودوم به .نداشتن تفريح مناسب است

          بنـابراين كنتـرل جوانـان توسـط والـدين      . والدين كمتر به مواد گـرايش دارنـد  
  4-9.اعتياد نقش مهمي داشته باشدتواند در پيشگيري از مي

نقش گروه همسالان در مصـرف مـواد اعتيـادآور بسـيار مشـهود اسـت در       
نشان داده شد كه معاشرت با همسالان ناهنجار و آشـنايي بـا    ديگريي مطالعه

معتادان بررسي شده  درصد 77مواد مخدر بيشتر از طريق دوستان بوده است و 
كه اولـين بـار مـواد مخـدر را در جمـع دوسـتان       اند  در اين تحقيق اظهار داشته

 )درصد(تعداد  نوع ماده مصرفي

 240)77/44( مسكن و آرام بخش

 123)19/20( الكل

 173)4/28( سيگار

 25)1/4( حشيش

 10)64/1( اكستازي

 32)25/5( ترياك

 7)13/1( ساير مواد
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براساس پژوهشي كه بـا محـور شـيوع شناسـي مصـرف       10.اند مصرف كرده

تـرين مـواد مـورد     دانشـجويان انجـام شـد شـايع     2997مواد مخـدر در ميـان   
طـوري  مصرف دانشجويان سيگار، قليان و مشروبات الكلي گزارش شده به

-مصرف مواد در بين دانشـجويان بـه   كه ميزان همبستگي بين مـيـزان شيوع

قـرص   ،ترتيب مربوط به مشروبات الكلي، سيگار و قليان، حشيش، تريـاك 
مصرف مواد در يكي از والـدين از طريـق    11.و هرويين بوده است تازياكس

-هـم  8.دهـد  مي فرزند افزايشالگوبرداري فرزند شانس مصرف مواد را در 

سـاز اعتيـاد باشـد نتـايج پـژوهش      هتواند زمين ـچنين نگرش مثبت به مواد مي
يـابي مـذهبي، ناپسـندي مصـرف مـواد از نگـاه       نگارنده نشان دادكه هويـت 

ارتبـاط   ،عـدم تشـويق دوسـتان بـه مصـرف مـواد       ،دوستان، توانمندي خانواده
  12-16.داري با نگرش نسبت به مصرف مواد دارندمعني

در بـدو   آنـان غربـالگري  با توجه مصرف مواد مختلف توسط دانشـجويان،  
هاي پيشگيري از سوءمصـرف مـواد توصـيه    ورود از نظر اعتياد و اجراي برنامه

   شودمي
  سپاسگزاري

مقالــه ماحصــل يـك طــرح تحقيقــاتي مصـوب معاونــت تحقيقــات و   ايـن  
ــĤوري دانشــگاه علــوم پزشــكي  ــاهمــدان  فن           پ /7775/1/35/16ثبــت كــد  ب

  .باشدمي
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 زير چاپ

The prevalence of substance abuse in students of Hamadan University of Medical 
Sciences 
 

3Mahgoob sseinHo 2,ShobeiriFatemeh  1Nahid Mohamadi,  

 
Background: Substance abuse refers to a maladaptive pattern of use of a substance. The purpose of this study was to 

determine the prevalence of substance abuse in hostel boys in Hamadan medical university, 2008.  
Materials and Method: This research was a descriptive cross-sectional study. The method of sample was census 

report study and sample number was 430. The research objective data was gathered thorough questionnaire. Data 
processing and statistical analysis were performed using SPSS software, version 15.0. 

Results: Outcome showed that the majority of samples were 20 years old (21.9%), non married (92.8%), the number 
of family member were six members (21.9%), and they are the first children (85.4%). 

Also outcome showed that 27% of students did not consume any drug, and majority of light material drug abuse was 
narcotic (44.77%), cigarette (28.4%), alcohol (20.19%) and heavy material was opium (5.25%), hashish (4.1%), ecstasy 
(1.64%) and others (1.13%). Narcotic was in the first rank and cigarette was in the last.  

Conclusion: The screening of drug abuse and promoting primary prevention programs at the university were 
recommended. 

 
Keywords: Substance abuse, medical, student  
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