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غاز يا انـدكي  آشود كه در ديسمنوره به انقباضات دردناك قاعدگي گفته مي
درمان متداول ايبوبروفن است كه نسبت . شودقبل از شروع قاعدگي ايجاد مي

اولـين   1Bويتـامين   1.به ساير داروها اثربخشي بيشـتر و عـوارض كمتـري دارد   
هـاي  در فعاليـت  و ويتامين كشف شـده اسـت كـه محلـول در آب مـي باشـد      

هـدف از ايـن    3،2.مختلف بدن و فعاليت عصبي وتونوس عضـلات نقـش دارد  
         ايبــوبروفن بــر شـدت درد ديســمنوره اوليــه  و 1Bمطالعـه مقايســه اثــر ويتـامين   

  .باشدمي
ــر روي    ــاليني يــك ســوكور ب ــه 152ايــن مطالعــه كارآزمــايي ب ــه مبــتلا ب نمون

هر فرد بعد از پر كردن رضايتنامه كتبـي   .ديسمنوره اوليه متوسط انجام گرفت
 افراد شدت درد را ،در سيكل اول. سيكل مورد ارزيابي قرارگرفت 4به مدت 

 76به . مشخص كردند) VAS(بندي چندبعدي گفتاري راساس سيستم درجهب
در طول فاز لوتئـال بـه    day/mg100به ميزان  1Bها قرص ويتامين نفر از نمونه

نفر ديگر قرص ايبوبروفن تجويز شد كه به محض شروع  76مدت سه ماه و به 
كـرار  ساعت بعد دوز ت 8در صورت تداوم درد  مصرف نمايند و mg400درد 
  .شود
هاتجزيـه و  داده ٢χ، tزمون آو  SPSS-13ماري آافزار با استفاده از نرم هاداده

  . تحليل شدند
سن شروع ، )=621/0p( سن منارك ،)=977/0p( يها از نظر ميانگين سننمونه

، )p=869/0( شـدت درد ، )p=464/0(، مدت خونريزي)p=669/0( ديسمنوره
آمــاري  داراخــتلاف معنــي ،)p=140/0( مداخلــهمــدت درد قاعــدگي قبــل از 

  . نداشتند

دار آمـاري در گـروه   بعـد از مداخلـه اخـتلاف معنـي     از نظر شدت درد قبل و
و در گروه مصرف كننده ايبو بروفن  )1B )0001/0<p ويتامين مصرف كننده

)0001/0<p( عمل آمده در شدت درد بعد از از طرفي در بررسي به .ديده شد
ولـي  ) =414/0p(دار نبـود  ماه اول اين اختلاف معنـي  گروه درمداخله در دو 

. شـد دار اين اختلاف معني )p>0006/0(و ماه سوم  )p>0001/0(در ماه دوم 
پـذيري  داروي كم عارضه و موثر در درمان بـا مقبوليـت و تحمـل    1Bويتامين 

توانـد  برنـد مـي  بيماراني از كـه از ديسـمنوره اوليـه رنـج مـي     بالايي است و در 
چنين توصـيه  هم .غيراستروئيدي گردد ضدالتهابجايگزين داروي پر عارضه 

ن آ تجـويز  متفـاوت ويتـامين و   مقـادير  تجـويز  هاي بعـدي بـا  به انجام پژوهش
      ]م ت ع پ ز، [. شوددرتمام طول سيكل مي
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