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 مقدمه      

كودكان در سنين پيش دبسـتاني ممكـن اسـت تحـت تـأثير      رژيم غذايي 
تـأثير   2،1.و سلايق شخصـي كـودك قـرار بگيـرد     هاوالدين، دوستان، رسانه

والدين در اوايل دوران كودكي كه نقش تهيه كننده، اجرا كننده و الگـو را  
ترين عامل موثر شناخته شده كنند، به عنوان مهمبراي تغذيه كودك ايفا مي

هـاي غـذايي   در سنين پيش از مدرسه والدين مسئول اصلي انتخاب 4،3.است
 هـاي مختلـف بـه تغذيـه كـودك خـود       كودك هستند و با استفاده از روش

هـاي مهـم تـأثير بـر     هاي مورد استفاده والدين يكـي از راه روش. پردازندمي
هاي تغذيه كودك اند كه روشمطالعات نشان داده 5.باشدتغذيه كودك مي

لدين مستقيماً بر توانايي كـودك در تنظـيم مصـرف غـذا بـر طبـق       توسط وا
و نيـز بـا ميـزان     6و سـلايق غـذايي او   2هاي داخلي گرسـنگي و سـيري  نشانه

والـدين بـا شـرايط اجتمـاعي،     . باشـد مرتبط مـي  7مصرف انرژي و وزن بدن
هاي بسيار متنوعي براي كنتـرل تغذيـه   اقتصادي و فرهنگي مختلف از روش

بـا توجـه بـه گسـتردگي رويكردهـاي       8،5-11.كننـد استفاده ميكودكان خود 
مورد استفاده والدين براي تغذيه كودك، نتايج مطالعاتي كه بـر روي تـأثير   

رژيم غذايي و سلامت كـودك انجـام شـده ضـد و نقـيض       ها براين فعاليت
بيشترين رفتارهاي مورد بررسي در مطالعـات شـامل محـدوديت    . بوده است

كودك، اجبـار كـودك بـه مصـرف غـذا و كنتـرل آشـكار        غذاي مصرفي 
سازي بـراي كـودك، آمـوزش    مواردي مانند مدل 7،8،10.كودك بوده است

تغذيه سالم به كودك، استفاده از غذا بـه عنـوان پـاداش و كنتـرل عواطـف      
كودك با مواد خـوراكي در مطالعـات كمتـري مـورد بررسـي قـرار گرفتـه        

از ابزارهـاي  . فراوانـي داشـته باشـند    كه ممكن است اهميـت است، در حالي

ــابي روش  ــت ارزيــ ــوعي جهــ ــتفاده   متنــ ــودك اســ ــورانش كــ ــاي خــ                       هــ
 Comprehensive)پرسشــنامه جــامع تغذيــه كــودك  7،8،10،12،13.گــرددمــي

Feeding Practices Questionnaire)     آزمـوني اسـت خـود اجـرا (self 

administered) هـاي خـورانش   هاي مختلـف روش بهكه به منظور بررسي جن
. رسدكودك طراحي شده است و از ساير ابزارهاي موجود كامل تر به نظر مي

و همكـارانش در سـال     Musher-Eizenmanاين پرسشنامه اولين بار توسـط 
آوري هدف از طراحي اين پرسشنامه جمع 12.در آمريكا طراحي گرديد 2007

اي والـدين و كـودك پـيش    تعاملات تغذيـه و مطالعه كليه اطلاعات مربوط به 
      جنبـه مختلـف    12باشد كه از سوال مي 49پرسشنامه اصلي داراي . دبستاني بود

 .دهدهاي خورانش كودك را مورد بررسي قرار ميروش

جا كه سوء تغذيه در كودكان ايراني از شيوع نسبتاً بـالايي برخـوردار   از آن
 15باشــد،كودكــان در حـال افــزايش مـي   چنـين ميــزان چـاقي در  و هــم 14اسـت 

هاي مورد استفاده والدين در تغذيـه كـودك را از   دسترسي به ابزاري كه شيوه
هـاي  توانـد بـه مـا در درك تفـاوت    جهات مختلف مورد ارزيابي قرار دهد مي

از طرفــي در . اي كودكــان كشــور كمــك نمايــدموجــود در وضــعيت تغذيــه
هـاي خـورانش مـورد اسـتفاده     يـابي روش كشورمان تاكنون ابزاري كـه بـه ارز  
بنابراين هـدف از پـژوهش حاضـر بررسـي     . والدين بپردازد وجود نداشته است

هاي تغذيه كودك است تـا در  سوالي جامع روش 49روايي و اعتبار پرسشنامه 
-كامـل        زمينه استفاده از يكي از جديـدترين و  ،صورت مساعد بودن نتيجه

  .تغذيه كودك در كشور فراهم گرددترين ابزارهاي سنجش 
  

 چكيده
 .بود (CFPQ)هدف پژوهش حاضر رواسازي و بررسي اعتبار پرسشنامه جامع تغذيه كودك  :زمينه و هدف

هاي دولتي و اي از مهد كودكساله شهر رشت كه به صورت تصادفي خوشه 5تا  3نفر از مادران داراي كودك  150 در اين مطالعه مقطعي :كارروشمواد و 
سنجي و همبستگي دوباره( و اعتبار) محتوا و سازه(پس از اطمينان از اعتبار ترجمه، ميزان روايي. قرار گرفتندانتخاب شده بودند، مورد مطالعه  89خصوصي در سال 

 .پرسشنامه مورد بررسي قرار گرفت) دروني

براي مطالعه روايي . حذف گرديدسوال از پرسشنامه  3در سطح بالايي قرار داشت كه اين  46و  16،2جز براي سوالات هميزان روايي محتواي پرسشنامه ب :هايافته
اعتبار پرسشنامه مزبور با دو روش دوباره . متغير بود 72/0تا 30/0ها با نمره كل پرسشنامه استفاده شد كه در حد رضايت بخش و بين سازه از روش همبستگي نمرات عامل

  .دست آمدهب 90/0تا  80/0و آلفاي كرونباخ بين  91/0و  80/0اي بين سنجي و آلفاي كرونباخ بررسي گرديد كه ضريب همبستگي درون طبقه
توان در تحقيقات مربوط به توان گفت كه پرسشنامه جامع تغذيه كودك معتبر شناخته شده است و با توجه به نتايج پژوهش حاضر ميبه طور كلي مي :گيرينتيجه

        ] -( ): م ت ع پ ز،  [. تغذيه كودك استفاده نمود
 روايي، اعتبار، پرسشنامه، كودك پيش دبستاني: هاكليدواژه

 مقاله تاريخ دريافت

 :تاريخ پذيرش مقاله
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 كارروش 

 انجام گرفت، (cross sectional)كه به صورت مقطعي در اين پژوهش
ــودك    150 ــادران داراي ك ــر از م ــاله  3-5نف ــد   س ــده در مه ــام ش ــت ن     ثب

اي گيــري خوشــهبــا روش نمونــه 1389هــاي شــهر رشــت در ســال كــودك
 (Second stage-Cluster random sampling)اي تصـادفي دو مرحلـه  

هاي شهر رشـت  مهدكودك از بين كليه مهدكودك 15ابتدا . انتخاب شدند
كـودك بـه صـورت تصـادفي      10ند و سپس از هر مهدكودك دانتخاب ش

ها از مادران رضـايت كتبـي اخـذ    جهت تكميل پرسشنامه. ندانتخاب گرديد
ــه صــورت پاكــت پرسشــنامه. گرديــد هــاي نامــه و از طريــق مــديريت  هــا ب

هـا خواسـته شـد تـا     هدكودك به دست مادران مورد مطالعه رسـيد و از آن م
را مجددا در پاكت قرار داده و بـه مـديريت مهـدكودك     پس از تكميل آن

سوالي پرسشنامه جامع تغذيه كودك  49در اين تحقيق از فرم . تحويل دهند
 12اين پرسشنامه رفتار مادر در قبال تغذيه كـودك را از  . استفاده شده است

دهد كه شامل ميزان اختيـار كـودك در   جنبه مختلف مورد بررسي قرار مي
انتخاب و مصرف غذا، تنظيم عواطف كـودك بـا مـواد خـوراكي، تشـويق      
كودك به رعايت تعادل و تنوع، استفاده از مواد خوراكي به عنوان پـاداش،  

سـازي، نظـارت،   سازي غذا، مـدل ريزي و آمادهمشاركت كودك در برنامه
ار به خـوردن، محـدود كـردن بـا هـدف كنتـرل وزن كـودك، محـدود         اجب

. باشـد كردن با هدف تغذيه سـالم و آمـوزش تغذيـه سـالم بـه كـودك مـي       
 (Likert scoring method) اي ليكـرت نمـره  5سوالات در يـك مقيـاس   

هـايي از هرگـز تـا    شـامل گزينـه   13تا  1شوند كه براي سوال پاسخ داده مي
هـايي از كـاملا موافـق تـا كـاملا      شامل گزينـه  49تا  14هميشه و براي سوال 

 .باشدمخالف مي

 ــ ــن پرسشــنامه ب ــل ســاختاري اي و   Musher-Eizenmanوســيله هتحلي
اي سـوالي روي نمونـه   49فـرم  . انجام شده اسـت  2007همكارانش در سال 

ساله اجرا شد كه در  6تا  4داراي كودك ) زن و شوهر( زوج 33مشتمل بر 
هـاي مـورد اسـتفاده    جنبـه از روش  12كننده عامل كه منعكس 12نتيجه آن 

  .دست آمدهوالدين در ارتباط با تغذيه كودك بود ب
به منظور قابل استفاده بـودن پرسشـنامه در ايـران، در ابتـدا پرسشـنامه بـه       

سـپس  . فارسي ترجمه شد و به تأييد دو نفر متخصص تغذيه كـودك رسـيد  
زبانه به انگليسي ترجمه گرديد و  فرد دوفرم ترجمه شده مجدداً توسط يك 

در نشستي مشترك بين محققين و مترجم با پرسشـنامه اصـلي مـورد مقايسـه     
مقايسه اين دو متن انگليسي نشان داد كه ترجمـه صـحيح بـوده    . قرار گرفت

  .است
ــزان روايــي   ــار ترجمــه، مي ــان از اعتب ــوا پــس از اطمين  Content)محت

validity) و سازه (Construct validity) نيز اعتبار پرسشنامه از طريـق   و
ــنجي  ــاره ســ ــي            (test-retest reliability) دوبــ ــتگي درونــ و همبســ

(Internal consistency)       جهـت  . پرسشـنامه مـورد بررسـي قـرار گرفـت
سنجش روايي محتوا نظر متخصصان تغذيه كـودك در خصـوص سـوالات    

تفاده از فرمول ميزان روايـي  آوري و با اسپرسشنامه به صورت مكتوب جمع

جهت بررسي . مورد سنجش قرار گرفت (Content Validity Ratio) محتوا
روايي سازه نيز از روش همبستگي درونـي هـر عامـل بـا نمـره كـل پرسشـنامه        

دهنـده  هـاي بـالا نشـان   در روش همبستگي دروني، همبسـتگي  .استفاده گرديد
اعتبار اين پرسشنامه بـا دو روش  . استها با نمره كل پرسشنامه همگرايي عامل

      ســنجي و ثبــات درونــي تعيــين شــد و بــراي ايــن منظــور بــه ترتيــب از دوبــاره
 Intraclass correlation) ايهــاي ضــريب همبســتگي درون طبقــهفرمــول

coefficient)  جهــت تعيــين اعتبــار   . اســتفاده گرديــد  و آلفــاي كرونبــاخ     
ن مورد مطالعه پس از تكميل پرسشنامه در نوبت سنجي پرسشنامه، مادرادوباره

  .هفته مجدداً مورد بررسي قرار گرفتند 3اول، پس از 
  يافته ها 

وضـوح و   ،با استفاده از مشاوره و نظرخواهي از متخصصين تغذيـه كـودك  
هاي موجـود حـل و فصـل    سادگي سوالات مورد بررسي قرار گرفت و چالش

 .گرديد

بررسـي روايـي ابـزار، روايـي محتـوا و سـازه را       به منظـور   :روايي پرسشنامه
نفر از متخصصان تغذيـه كـودك در    5در روايي محتوا نظرات . مطالعه كرديم

بـه   6/0بـالاي   (CVR) نسبت روايـي محتـوا  . دست آمدهخصوص پرسشنامه ب
 كليـه سـوالات   (CVR) نسـبت روايـي محتـوا    16.شودصورت مطلوب تلقي مي

جهت اطمينان از . حد رضايت بخش گزارش شددر  46و  2،16جز سوالات هب
دسـت آمـد كـه نتـايج     هنيز ب (CVI) نتايج روايي محتوا، شاخص روايي محتوا

CVR   از ايــن رو سـوالاتي كـه ميــزان روايـي محتـواي پــاييني     . را تاييـد نمـود
سـوال   46داشتند، از پرسشنامه حذف شدند و مراحل بعدي پـژوهش بـر روي   

  . نشان داده شده است 1نتايج روايي محتوا در جدول . باقيمانده انجام گرديد
هاي خورانش سوالات پرسشنامه جامع روش (CVR) نسبت روايي محتواي: 1جدول 

 كودك
شماره
 سوال

CVR 
شماره 
 سوال

CVR 
شماره 
 سوال

CVR 
شماره 
 سوال

CVR 
شماره 
 سوال

CVR 

1 6/0 11 6/0 21 6/0 31 6/0 41 6/0 

2 2/0- 12 1 22 6/0 32 1 42 6/0 

3 1 13 6/0 23 1 33 1 43 6/0 

4 1 14 6/0 24 6/0 34 6/0 44 6/0 

5 6/0 15 6/0 25 6/0 35 6/0 45 1 

6 1 16 2/0- 26 6/0 36 6/0 46 2/0- 

7 1 17 1 27 6/0 37 6/0 47 6/0 

8 6/0 18 6/0 28 6/0 38 1 48 6/0 

9 1 19 1 29 1 39 1 49 6/0 

10 6/0 20 6/0 30 1 40 6/0   

   
جهت بررسي روايي سازه نيز از روش همبستگي دروني هـر عامـل بـا نمـره     

هاي بالاي در روش همبستگي دروني همبستگي. كل پرسشنامه استفاده گرديد
كـه   17ها با نمـره كـل پرسشـنامه اسـت    نشان دهنده همگرايي خرده آزمون 3/0

شود، مي ملاحظه 2گونه كه در جدول همان. آمده است 2نتايج آن در جدول 
 . باشددار مياطمينان معني 99/0ها در سطح همبستگي
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 همبستگي دروني هر عامل با نمره كل پرسشنامه :2جدول 
شاخص
  ها
 هاعامل

ضريب همبستگي هر 
عامل بانمره كل 

 مقياس
p 

  هاشاخص
 هاعامل

ضريب همبستگي هر 
 عامل بانمره كل مقياس

p 

1 455/0 01/0 7 366/0 01/0 

2 378/0 01/0 8 296/0 01/0 

3 334/0 01/0 9 671/0 01/0 

4 419/0 01/0 10 722/0 01/0 

5 390/0 01/0 11 580/0 01/0 

6 351/0 01/0 12 356/0 01/0 

سـنجي و ثبـات درونـي تعيــين    اعتبـار ايـن پرسشـنامه بـا دو روش دوبـاره     
هـاي ضـريب همبسـتگي درون    از فرمول بگرديد و براي اين منظور به ترتي

  .اي و آلفاي كرونباخ استفاده گرديدطبقه
مـادر داراي   90سـنجي پرسشـنامه   براي تعيين اعتبار دوباره: سنجيدوباره
اي انتخـاب شـدند و پـس از    سال به صورت تصادفي خوشـه  6تا  3كودك 

هفتـه مجـدداً مـورد بررسـي قـرار       3تكميل پرسشنامه در نوبت اول، پس از 
كل پرسشنامه و هـر عامـل     (ICC)ايطبقهضريب همبستگي درون . گرفتند

دار بـه صـورت معنـي    7/0ضـرايب بـالاي   . به طور جداگانه محاسبه گرديـد 
جدول ( دار بوددر سطح بالايي معني سوالات كه براي كليه 18شودتفسير مي

3 .(  
 ضريب همبستگي درون طبقه اي :3جدول

 ICC مقياس پرسشنامه ICC مقياس پرسشنامه
 84/0 نظارت 85/0 كنترل كودك

 83/0 اجبار يه خوردن 87/0 تنظيم عواطف

 83/0 محدوديت با هدف سلامتي 81/0 تشويق به تعادل و تنوع

 91/0 محدوديت با هدف كنترل وزن 85/0 كنترل محيط

 85/0 مدل سازي 85/0 غذا به عنوان پاداش

 84/0 نظارت 83/0 مشاركت كودك
 88/0 كل پرسشنامه  

جهت سـنجش ثبـات درونـي پرسشـنامه از ضـريب آلفـاي        :ثبات دروني
دار تفسـير  به عنوان معني 7/0ضرايب آلفاي بالاي . كرونباخ استفاده گرديد

دار كه نتايج حاصله كاملا رضايت بخش و در سطح بالايي معنـي  19شودمي
  ).4جدول ( بود

 ثبات دروني كل پرسشنامه و عامل ها :4جدول 

 آلفاي كرونباخ مقياس پرسشنامه ونباخآلفاي كر مقياس پرسشنامه

 85/0 مدل سازي 85/0 كنترل كودك

 84/0 نظارت 87/0 تنظيم عواطف

تشويق به تعادل و 
 تنوع

 83/0 اجبار يه خوردن 81/0

 83/0 كنترل محيط
با هدف محدوديت

 سلامتي
83/0 

 85/0 غذا به عنوان پاداش
با هدف محدوديت

 كنترل وزن
90/0 

 80/0 تغذيه صحيحآموزش 83/0 مشاركت كودك

 88/0 كل پرسشنامه  

  

  بحث 
ــي   ــايج بررســي حاضــر نشــان م ــنامه جــامع در مجمــوع نت ــد كــه پرسش             ده

در ايـن مطالعـه   . هاي تغذيه كـودك از اعتبـار مناسـب برخـوردار اسـت     روش
و نيز ضـريب آلفـاي كرونبـاخ     88/0سنجي اين پرسشنامه ضريب اعتبار دوباره

در خصوص سنجش روايي پرسشنامه نيـز روايـي محتـوا و    . دست آمدهب 88/0
ميزان روايي محتواي سوالات پرسشنامه . روايي سازه مورد ارزيابي قرار گرفت

گزارش گرديـد و سـوالاتي   ) 1تا  6/0بين ( سوال در سطح بالايي 3جز براي هب
صـين  متخص. كه روايي محتواي پاييني داشـتند از ادامـه مطالعـه حـذف شـدند     

هاي يك آزمون با نمره كل پرسشنامه سنجي، همبستگي بين خرده آزمونروان
در  17.كننـد اي يك آزمون قلمداد مـي را دليلي بر انسجام دروني و روايي سازه

هـاي  مطالعه حاضر نيز جهت بررسـي روايـي سـازه، همبسـتگي خـرده آزمـون      
هـا  همبسـتگي آن پرسشنامه با نمره كل پرسشنامه مورد بررسي قرار گرفت كـه  

اين پرسشـنامه اخيـرا و بـه    . دار بودمعني   گزارش شد كه 722/0و  296/0بين 
هاي قبلي طراحي شـده اسـت و بـه جهـت داشـتن      منظور رفع معايب پرسشنامه

هاي مختلـف  چندين ويژگي از جمله سادگي اجرا، عيني بودن و سنجش جنبه
هاي فردي موجـود بـين   وتتواند به ما در درك تفامرتبط با تغذيه كودك مي

چنـين بـا   هـم . هـا كمـك نمايـد   اي كودكان و علت اين تفـاوت وضعيت تغذيه
جنبه مختلف مـورد بررسـي قـرار     12هاي خورانش را از كه روشتوجه به اين

 هـاي موجـود ماننـد پرسشـنامه خـورانش كـودك      دهد، از سـاير پرسشـنامه  مي
(Child Feeding Questionnaire)13 خـورانش كـودك را   هـاي  كه روش

مـورد  ) كنترل مستقيم، كنترل غير مسـتقيم و اجبـار بـه خـوردن    ( منظر 3تنها از 
 .رسدمي تر به نظردهند، كاملارزيابي قرار مي

سوالي پرسشـنامه جـامع    46در مجموع شواهد موجود روايي و اعتبار نسخه 
سـاير  بنابراين متخصصـين تغذيـه و   . كنندهاي تغذيه كودك را تأييد ميروش

توانند از ايـن پرسشـنامه بـه منظـور شناسـايي تعـاملات       هاي مربوطه ميگرايش
بـا توجـه بـه ايـن كـه سـنجش       . اي بين والدين و كودك استفاده نماينـد تغذيه

گـردد،  هاي استفاده شده در اين پژوهش نميروايي پرسشنامه محدود به روش
نجش روايـي ماننـد   هاي سشود كه در مطالعات تكميلي ساير روشپيشنهاد مي
 Predictive) و روايي پـيش بـين  (Concurrent Validity)  زمانروايي هم

validity) مد نظر قرار گيرد. 

  اريزسپاسگ
ميان  بررسي ارتباطاين پژوهش حاصل بخشي از طرح پژوهشي با عنوان 

 BMIو  دريافت غذايي خورانش كودك با هاي-عوامل اجتماعي و روش
 باشدمي 040398با شماره   89رشت در سال در شهر  ساله 6تا  3كودكان 

 بودجه اجراي آن را كشورو صنايع غذايي  ايت تغذيهاانستيتو تحقيق كه
كه در اجراي اين نيز از سازمان بهزيستي استان گيلان . كرده استتأمين 

 .گرددهاي لازم را ارائه نمودند تشكر ميطرح همكاري
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Validating and investigating reliability of comprehensive feeding practices 
questionnaire 

 
Saeed Doaee,1 Naser Kalantari,2 Maryam Gholamalizadeh,3 Bahram Rashidkhani4  

 
 

Background: The objective of this study was to investigate validity and reliability of Child Feeding Practices 
Questionnaire (CFPQ). 

Materials and Method: 130 randomly selected mothers with their children aged 3-6 years participated in this study. 
Applied methods were: back translation, validity (content and construct) and reliability (test-retest and Internal 
consistency) measurement. 

Results: Content Validity Rates (CVR) of all questions was confirmed except for questions 2, 16 and 46. Those 
questions were excluded from questionnaire. The consistency of factors and total scores were between 0.30 to 0.72. The 
Intraclass correlation coefficient (ICC) was between 0.80 to 0.91 and Cronbach’s Alpha for factors were between 0.71 
to 0.78. 

Conclusion: In general, it could be said that the Child Feeding Practices Questionnaire is reliable and the result of this 
study, can be used in related researches in Iran. 

 
 
Keywords: Validity, reliability, questionnaire, preschool child 
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 (CFPQ)پرسشنامه جامع روش هاي تغذيه كودك: 1ضميمه 

 آزادي عمل كودك
 مي دهيد كه هر چيزي كه مي خواهد را بخورد؟ آيا شما به كودك اجازه .1

  هميشه)ه    اغلب)د    برخي اوقات)ج    به ندرت)ب    هرگز )الف
 اگر كودك غذايي كه آماده كرده ايد را دوست نداشته باشد، آيا شما غذاي ديگري را برايش آماده مي كنيد؟ .2

 هميشه)ه    اغلب)د    برخي اوقات)ج    به ندرت)ب    هرگز )الف

 آيا شما به كودك اجازه مي دهيد كه هر وقت كه دلش بخواهد ميان وعده بخورد؟  .3

 هميشه)ه    اغلب)د    برخي اوقات)ج    به ندرت)ب    هرگز )الف

 آيا به كودك اجازه مي دهيد كه وقتي سير است،ميز غذا را ترك نمايد،حتي اگر اعضاي ديگر خانواده هنوز در حال غذا خوردن باشند؟  .4

 هميشه)ه    اغلب)د    برخي اوقات)ج    به ندرت)ب    هرگز )الف
 

 تنظيم عواطف با مواد غذايي
  هنگامي كه كودك بهانه گير مي شود، آيا اولين كاري كه شما مي كنيد اين است كه چيزي به او مي دهيد تا بخورد يا بنوشد؟ .5

 هميشه)ه    اغلب)د    برخي اوقات)ج    به ندرت)ب    هرگز )الف

 اصرار داريد حتما چيزي بخورد يا بنوشد؟ وقتي كودكتان خسته است،آيا .6

 هميشه)ه    اغلب)د    برخي اوقات)ج    به ندرت)ب    هرگز )الف

 وقتي كودكتان آشفته و مضطرب است،آيا اصرار داريد حتما چيزي بخورد يا بنوشد؟ .7

 هميشه)ه    اغلب)د    برخي اوقات)ج    به ندرت)ب    هرگز )الف
 

  تشويق به تعادل و تنوع 
  را بخورد؟) مثل دستپخت خانگي(، غذاي سالم ) مثل تنقلات(را تشويق مي كنيد كه بجاي غذاي ناسالمآيا شما كودكتان  .8

 هميشه)ه    اغلب)د    برخي اوقات)ج    به ندرت)ب    هرگز )الف

 من كودك خود را تشويق مي كنم تا غذاهاي جديد را امتحان كند .9

 موافق)ه                  ا حدودي موافقت)د          نظري ندارم)ج    تا حدودي مخالف)ب    مخالف  )الف

 من به كودكم مي گويم كه غذاهاي سالم طعم خوبي دارند .10

 موافق)ه                  تا حدودي موافق)د          نظري ندارم)ج    تا حدودي مخالف)ب    مخالف  )الف

  من كودكم را تشويق مي كنم تا غذاهاي متنوعي را مصرف كنند .11
 موافق)ه                  تا حدودي موافق)د          نظري ندارم)ج    حدودي مخالف تا)ب    مخالف  )الف

 
 كنترل محيط

  بيشتر مواد غذايي و كالاهاي خوراكي كه در خانه نگه مي دارم سالم هستند .12
 موافق)ه    تا حدودي موافق)د                نظري ندارم)ج            تا حدودي مخالف)ب  مخالف   )الف   

 من مقدار زيادي از ميان وعده هايي مانند چيپس وپفك را در خانه ام نگه داري مي كنم .13

 موافق)ه                  تا حدودي موافق)د          نظري ندارم)ج    تا حدودي مخالف)ب    مخالف  )الف

 دارددر هر وعده غذايي در خانه در دسترس كودك من قرار ) دستپخت خانگي(تنوعي از غذاهاي سالم .14

 موافق)ه                   تا حدودي موافق)د   نظري ندارم)ج    تا حدودي مخالف)ب  مخالف            )الف   
 

 استفاده از غذا به عنوان پاداش
 به عنوان پاداش براي رفتار خوب كودكم استفاده مي كنم)آبنبات،بستني و كيك(من از انواع شيريني  .15

  موافق)ه                  تا حدودي موافق)د    نظري ندارم)ج    ودي مخالفتا حد)ب  مخالف           )الف   
 من در واكنش به رفتار بد كودكم، مصرف شيريني و دسر توسط كودكم را ممنوع مي كنم .16
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 موافق)ه                   تا حدودي موافق)د   نظري ندارم)ج    تا حدودي مخالف)ب  مخالف            )الف   

 رفتار خوب كودكم، به او غذاهاي مورد علاقه اش را مي دهممن در عوض  .5

 موافق)ه                   تا حدودي موافق)د   نظري ندارم)ج    تا حدودي مخالف)ب  مخالف            )الف   
 

 مشاركت كودك در برنامه ريزي غذايي
  من كودكم را در برنامه ريزي وعده هاي غذايي خانواده شركت مي دهم .6

 موافق)ه                   تا حدودي موافق)د   نظري ندارم)ج    تا حدودي مخالف)ب  مخالف            )الف   

 من به كودكم اجازه مي دهم تا در آماده سازي غذا به من كمك كند .7

 موافق)ه         تا حدودي موافق   )د              نظري ندارم)ج                تا حدودي مخالف)ب              مخالف )الف

 من كودكم را تشويق مي كنم تا براي خريد از فروشگاه هاي مواد غذايي همراه من بيايد .8

  موافق)هتا حدودي موافق         )د                نظري ندارم)ج    تا حدودي مخالف)ب                مخالف )الف
 

 الگوسازي
  كودكم الگو سازي مي كنممن با خوردن غذاهاي سالم ، خوردن سالم را براي  .9

 موافق)ه                 تا حدودي موافق)د                نظري ندارم)ج     تا حدودي مخالف)ب              مخالف )الف

 .من سعي مي كنم تا غذاهاي سالم را ،حتي اگر مورد علاقه ام نباشد، جلوي كودكم مصرف نمايم .10

 موافق)ه                                 تا حدودي موافق)د                نظري ندارم)ج    تا حدودي مخالف)ب     مخالف )الف

 .من مي كوشم تا در خوردن غذاهاي سالم جديت به خرج دهم .11

 موافق)ه               تا حدودي موافق)د           نظري ندارم)ج    تا حدودي مخالف)ب      مخالف )الف

 .من به كودكم نشان مي دهم كه چقدر از خوردن غذاهاي سالم لذت مي برم  .12

  موافق)ه تا حدودي موافق                       )د      نظري ندارم)ج   تا حدودي مخالف)ب       مخالف )الف
 

 نظارت
  توسط كودكتان نظارت داريد؟) آبنبات،بستني و كيك(شما چقدر بر مصرف شيريني جات .13

  هميشه)ه     اغلب)د    برخي اوقات)ج    به ندرت)ب    هرگز )الف
 توسط كودكتان نظارت داريد؟) چيپس و پفك(شما چقدر بر مصرف تنقلات آماده  .14

 هميشه)ه     اغلب)د    برخي اوقات)ج    به ندرت)ب    هرگز )الف

 شما چقدر بر مصرف غذاهاي پرچرب توسط كودكتان نظارت داريد؟  .15

 هميشه)ه     اغلب)د    برخي اوقات)ج    به ندرت)ب    هرگز )الف

 توسط كودكتان نظارت داريد؟) مثل نوشابه و شربت(شما چقدر بر مصرف نوشيدني هاي قندي  .16

 هميشه)ه                  اغلب)د    برخي اوقات)ج    به ندرت)ب    هرگز )الف
 

 اجبار به خوردن
  كودك من بايد هميشه تمام غذاي موجود در بشقابش را ميل نمايد .17

  موافق)ه    تا حدودي موافق)د           نظري ندارم)ج    تا حدودي مخالف)ب         مخالف )الف
 .وقتي كودكم مي گويد كه غذا خوردنش تمام شده است، من تلاش مي كنم تا كودكم را به خوردن يكي دو لقمه ديگر ترغيب نمايم .18

 موافق)ه  تا حدودي موافق       )د     نظري ندارم)ج    تا حدودي مخالف)ب  مخالف  )الف

 اگر كودكم فقط يك پرس كوچك غذا مي خورد، من مي كوشم مجبورش كنم تا بيشتر بخورد .19

  موافق)ه  تا حدودي موافق        )د      نظري ندارم)ج  تا حدودي مخالف)ب      مخالف  )الف
 به او غذا بدهممن گرسنه نيستم، من مي كوشم تا به هر طريق ممكن :اگر كودك من بگويد  .20

 موافق)ه      تا حدودي موافق)د     نظري ندارم)ج   تا حدودي مخالف)ب            مخالف )الف
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 چاپ زير

 محدوديت با هدف سلامتي كودك
 اگر من غذا خوردن كودكم را راهنمايي و تنظيم نكنم، او مقدار زيادي از غذاهاي مورد علاقه اش را مي خورد .21

  موافق)ه                    تا حدودي موافق)د      نظري ندارم)ج    تا حدودي مخالف)ب  مخالف   )الف
 اگر من خوردن كودكم را راهنمايي و تنظيم نكنم، او مقدار زيادي از غذاهاي با ارزش  غذايي كم مي خورد .22

 موافق)ه  تا حدودي موافق                 )د      نظري ندارم)ج    تا حدودي مخالف)ب  مخالف         )الف

 بايد مطمئن باشم كه كودك من مقدار بيش از اندازه اي از غذاي مورد علاقه اش را نخوردمن  .23

 موافق)ه                 تا حدودي موافق)د     نظري ندارم)ج  تا حدودي مخالف)ب      مخالف )الف

 را مصرف نكند) كيكمثل آبنبات،بستني يا (من بايد مطمئن شوم كه كودك من مقدار بيش از اندازه اي از شيريني جات  .24

 موافق)ه                  تا حدودي موافق)د  نظري ندارم)ج    تا حدودي مخالف)ب  مخالف )الف
 

 محدوديت با هدف كنترل وزن
 من بايد مطمئن شوم كه كودك من مقدار خيلي زيادي از غذاهاي پر چرب نمي خورد .25

  موافق)ه                   حدودي موافقتا )د     نظري ندارم)ج    تا حدودي مخالف)ب  مخالف    )الف
 من كودكم را تشويق مي كنم تا كمتر بخورد كه چاق نشود .26

  موافق)ه                 تا حدودي موافق          )د       نظري ندارم       )ج                تا حدودي مخالف)ب  مخالف          )الف
 پرس هاي كوچك مي دهم تا وزن او را كنترل كنممن به كودكم وعده هاي غذايي را به صورت  .27

 موافق)ه                 تا حدودي موافق)د               نظري ندارم)ج                تا حدودي مخالف)ب  مخالف    )الف

 يي بعدي را محدود نمايماگر كودك من در يك وعده غذايي بيش از حد معمول غذا بخورد، من تلاش مي كنم تا غذا خوردن او در وعده هاي غذا .28

 موافق)ه                 تا حدودي موافق)د       نظري ندارم)ج    تا حدودي مخالف)ب  مخالف      )الف

 من خوردن غذاهايي كه ممكن است كودكم را چاق كند را محدود مي كنم .29

 موافق)ه                  تا حدودي موافق)د     نظري ندارم)ج    تا حدودي مخالف)ب  مخالف  )الف

 غذاهاي خاصي وجود دارند كه كودك من نبايد آنها را بخورد ،زيرا او را چاق مي كنند. 42 .30

 موافق)ه  تا حدودي موافق)د         نظري ندارم)ج  تا حدودي مخالف)ب          مخالف )الف

 كه او چاق شودمن به كودكم اجازه نمي دهم كه در بين وعده هاي غذايي چيزي بخورد، زيرا من نمي خواهم . 43 .31

 موافق)ه           تا حدودي موافق)د             نظري ندارم)ج       تا حدودي مخالف)ب          مخالف )الف
 

 آموزش تغذيه مناسب
 من درباره اينكه چرا خوردن غذاهاي سالم مهم هستند با كودكم گفت و گو مي كنم .32

  موافق)ه  تا حدودي موافق      )د     نظري ندارم)ج  تا حدودي مخالف)ب        مخالف )الف
 من درباره ارزش تغذيه اي غذاها با كودك خود گفت و گو مي كنم .33

 موافق)ه  تا حدودي موافق      )د        نظري ندارم)ج  تا حدودي مخالف)ب          مخالف )الف

 توضيحي بدهممن به كودك خود مي گويم كه چه غذايي را بخورد و چه غذايي را نخورد، بدون اينكه  .34

  موافق)ه   تا حدودي موافق)د      نظري ندارم)ج  تا حدودي مخالف)ب       مخالف )الف
 

 


