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 مقدمه      

 بـوده  محققين توجه مورد هميشه دارو، توليد در شيميايي مواد از استفاده
 تركيبـات  از اسـتفاده  تمايـل  بـه  منجر شيميايي، وهايدار عوارض اما است؛
 شـده  داشـتند،  كـاربرد  هـا بيمـاري  درمان در پيش سال هزاران از كه گياهي
 ارزان دسـترس،  در خطـر،  كـم  طبيعـي  مواد عنوان به دارويي گياهان .است
 سـنتتيك،  داروهاي به نسبت مردم، نزد مصرف در بيشتر مقبوليت با و قيمت
 بيوتيـك آنتي اولين شناسايي از پس 1،2.انداستفاده مورد هابيماري درمان در
 جديـدي  هـاي بيوتيـك آنتـي  روزه هـر  درمـان،  در آن از استفاده گسترش و

 ضـد  داروهـاي  ايـن  از رويـه بـي  استفاده .گرديد ارائه هاعفونت درمان براي
 هـاي بيوتيـك آنتـي  عليـه  دارويـي  هـاي مقاومـت  افـزايش  به منجر ميكروبي
 جديـد  مـوج  افـزايش  علت دلايل اين 3،4.گرديد هاباكتري اكثر در متفاوت
 در مختلـف  گياهـان  بـاكتري  ضـد  اثرات معرفي و جهاني گسترده مطالعات

 ايـران  در وهوايي آب و جغرافيايي شرايط تنوع1،2.است بوده اخير هايسال
 در گيـاهي  هـاي گونـه  از غنـي  و متنـوع  منبـع  كي ـ كـه  اسـت  شـده  موجب

 دارويـي  خـواص  داراي گياهـان  اين از بعضي باشد؛ داشته وجود كشورمان
 مانند شرايطي نظر از رشد اقليمي تفاوت .هستند باكتريايي ضد فعاليت مانند

 و خـاك  نـوع  دريا، سطح از ارتفاع ساليانه، دماي و بارندگي ميزان ميانگين
 رشــد بــر مــوثر اكولوژيــك شــيميايي و فيزيكــي عوامــل ديگــر از بســياري

 توليـدي  مـواد  ميـزان  و رفولـوژي وم در هـايي تفـاوت  باعـث  توانديم گياهان،
 شـود، مـي  گيـاه  كي ـ تـاثيرات  تغييـر  به منجر كه كيفي، و كمي نظر از گياهان
   6،5.گردد

 گياهي گونه15 ميكروبي ضد خواص وابستگي بررسي تحقيق، ازاين هدف
 اهـان گي ايـن  .اسـت  بوده فارس استان مختلف مناطق در رشد اقليمي شرايط به

 ،Cinamomum zeylanicum دارچين ،Peganum harmala اسفند :شامل
 مـرزه  بـرگ  ،Urtica dioica گزنـه  ،Achillea fragrantissimia بومادران

Saturina hortensis، مـــورد Myrtus communis، پونـــه Mentha 

pulegium، زنجفيـــل Zingiber officinale، ســـبز زيـــره Cuminum 

cyminum، مـــرزه دانـــه Saturina hortensis، اســـفرزه Plantago 

psyllium، ــيرين  Matricaria بابونـــه ،Glycyrrhiza glabra بيـــان شـ

chamomilla، نعناع Mentha spp. آويشن و Zataria multiflora  بودنـد. 
 محققـين  توسط آمده عملهب قبلي مطالعات در گياهان اين باكتريال ضد اثرات
 در مـردم  توسـط  فـارس  اسـتان  در مـذكور  انگياه ـ 5،1-10.است شده داده نشان
  .شوندمي استفاده باليني هايعفونت برخي درمان
  كارروش

 هيدروالكليآزمايشگاهي، تاثير ضد ميكروبي عصاره  -اين مطالعه تجربي

 چكيده
گونه گياه دارويي و وابستگي آن به شرايط اقليمي در 15در اين تحقيق، اثر ضد ميكروبي . ويي تحت شرايط گوناگون رشد، متغير استاثرات گياهان دار :زمينه و هدف

  .مناطق مختلف استان فارس، بررسي شد
  هاي رايج درماني، عليه بيوتيكمقايسه با آنتيگونه گياه دارويي، در 15تاثير ضد ميكروبي عصاره هيدروالكلي در اين مطالعه تجربي آزمايشگاهي  :كارمواد و روش

  .هاي متوالي در محيط براث بررسي شدهاي استاندارد باكتريايي، به روش انتشار ديسك و تهيه رقتسويه
 E.coli ATCC 25922آويشن عليه  چنين عصاره گياهان اسفند، مورد، پونه، نعناع وتاثير داشتند؛ هم S.aureus ATCC 25923ها عليه رشد تمامي عصاره :هاافتهي

  .هاي مصرفي، تا حدودي نتايج مشابهي از خود نشان دادندبيوتيكاين فعاليت ضدميكروبي در مقايسه با آنتي. فعاليت ضد باكتريايي داشتند
كنند، كه ايـن موضـوع بايـد در توليـد داروهـاي گيـاهي       د ميگياهان دارويي، وابسته به شرايط اقليمي و اكولوژيك هر منطقه، ميزان متفاوتي مواد موثره تولي :گيرينتيجه

  .مورد توجه قرار گيرد
  گياهان دارويي، مواد ضد ميكروبي، اثر ضد ميكروبي، شرايط اقليمي: هاكليدواژه
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هـاي رايـج درمـاني، عليـه     بيوتيكگونه گياه دارويي، در مقايسه با آنتي15
 هـاي گونـه  :گيـاهي  عصـاره  تهيه .سي شدبرر هاي استاندارد باكترياييسويه
 اسـتان  متفاوت هوايي و آب و اقليمي شرايط با مختلف منطقه سه از گياهي
 گيـاهي،  توليـدات  متخصـص  توسـط  و آوريجمع ماه ارديبهشت در فارس
 و سـپيدان  شهرسـتان  :شـامل  منـاطق  ايـن  .قرارگرفتند تاييد و شناسايي مورد
 عنـوان  بـه  حومـه  و شـيراز  شهرسـتان  ن،اسـتا  سير سرد منطقه عنوان به حومه
 خشـك،  و گـرم  منطقه عنوان به حومه و فسا شهرستان و استان معتدل منطقه
 و شـده  خشـك  تاريـك،  و خنك درجاي گياهان ساقه و برگ گل، .بودند
 گياه هر از گرم سه ميزان .گرديدند خرد برقي آسياب دستگاه توسط سپس

 بـا  )شـود مـي  اسـتفاده  سنتي طب در كرده دم صورت به معمول طور به كه(
 از پـس  خيسـاندن،  روش بـه  و شـد  مخلـوط درصد  60اتانل الكل ليترميلي6

 خشـك  مـاده  .شـد  اسـتخراج  گياهـان  ايـن  هيـدروالكلي  عصاره ساعت،48
 تحـت  ،)SENCO اواپوراتـو  روتـاري  دسـتگاه  از آمـده  دسـت  بـه ( عصاره
 كي ـ معـادل ( ليتـر ميلي 50 حجم به استريل مقطر آب توسط استريل شرايط
 باكتريـال  ضـد  بررسـي  جهـت  و شـد  رسانده )خوريچاي كوچك استكان
  11.گرفت قرار استفاده مورد

 توسـط  ميكروبي ضد اثرات مطالعه، اين در :ميكروبي ضد اثرات بررسي
   .شد بررسي متوالي رقت تهيه روش و آگار در ديسك انتشار روش

 ميـزان  و بلانـك  ايه ـازديسـك  استفاده با :آگار در ديسك انتشار روش
 سـاخته  مصـرفي  هايديسك گياهي، عصاره از ميكروليتر 300 و 200 ،100

 قـرار  بـنفش  مـاوراي  اشـعه  زير در ساعت 2 مدت به هاديسك سپس شدند؛
 محيط در هاييچاهك پاستور پيپت انتهاي وسيله به .شوند استريل تا گرفتند
 از ميكروليتـر  300 و200 ،100 ميـزان  بـه  و گرديـد  تعبيـه  آگار هينتون مولر

 هـا عصـاره  كه جايي آن از شد؛ ريخته هاآن در بررسي مورد گياهان عصاره
 انتشـار  توانسـتيم مـي  محـيط  در رنـگ  انتشـار  به توجه با بودند، رنگ داراي
 هـاي ديسك از روش، سازي استاندارد منظور به .نمود رديابي نيز را عصاره
 E.coli هـاي سـويه  و ايـران  -بط ـ پادتن شركت از شده تهيه بيوگرامآنتي

ATCC 25922 و S.aureus ATCC 25923 اسـتاندارد،  سـويه  عنوان به 
   12.شد استفاده
 ،)مقطـر  آب ليتـر  ميلـي  50 در گرم 3( اوليه عصاره از :سازيرقيق روش

 .گرديـد  تهيـه  بـراث  هينتـون  مـولر  محـيط  در 64/1 تا 2/1 متوالي هايرقت
 كـدورت  روش بـا ( CLSI اسـتاندارد  طبـق  و ديسـك  انتشار روش با مشابه
 تهيـه  ايهرقت به باكتري سوسپانسيون از ،)فارلند مك نيم استاندارد سنجي
 24 مـدت  به گياهي عصاره و باكتري حاوي هايمحيط .گرديد افزوده شده

ــاعت ــاتور در س ــا انكوب ــاي ب ــرار οC37 دم ــد داده ق ــداقل و ش ــت ح  غلظ
 )MIC, minimum inhibitory concentration( درش ـ مهاركننـدگي 

 كـه  آزمايشـي  لولـه  محتويـات  از اسـتريل  كـاملا  شرايط در سپس .شد تعين
 كدورت فاقد و گرديده تعيين آن MIC و بود شده انكوبه ساعت 24 مدت
 كشت كشت، محيط حاوي هايپليت در و برداشته ليترميلي 1 ميزان به بود،

 داده قـرار  οC37 دمـاي  در انكوبـاتور  در اعتس 24 مدت به و داده سطحي

 غلظـت  حداقل عنوان به گرديد مشاهده رشد عدم آن در كه غلظتي اولين .شد
 نظـر  در )Minimum Bactericidal Concentration :MBC( كشـندگي 

 ميـانگين  صـورت  بـه  آن نتايج و شده تكرار بار سه آزمايشات تمام .شد گرفته
  .شد انجام 2χ آزمون از استفاده با آماري آناليز .شد محاسبه
   هاافتهي

 بـاكتري  عليـه  گياهـان  تمـامي  عصـاره  باكتريـايي  ضد تاثير از حاكي نتايج،
 پونـه،  مـورد،  اسـفند،  گياهـان  عصـاره  چنينهم بود؛ اورئوس استافيلوكوكوس

 داشـتند؛  باكتريـايي  ضـد  فعاليـت  كـولاي  اشريشيا باكتري عليه آويشن و نعناع
 بـر  زمـان هم طورهب آويشن و نعناع پونه، مورد، اسفند، اهانگي عصاره چنينهم

   ).1-2جداول( داشتند ميكروبي ضد فعاليت مذكور باكتري دو روي
 نتايج تست حساسيت دارويي در مورد گياهان دارويي و سويه استاندارد :1جدول

E.coli ATCC 25922 
ميزان 
 عصاره

 ميكروليتر 300 ميكروليتر 200 ميكروليتر 100

منطقه 
 جغرافيايي

 شيراز سپيدان فسا شيراز سپيدان فسا شيراز سپيدان فسا

گياه 
 دارويي

 ) *mm(قطر هاله ممانعت از رشد 

 - - - - - - - - - بومادران

 - - - - - - - - - گزنه

برگ 
 مرزه

- 8 8 8 10 10 11 13 13 

 12 12 10 10 10 8 8 8 - دارچين

 15 15 14 14 13 11 11 11 9 اسفند

 11 13 11 10 11 10 9 10 8 دانه مرزه

 17 17 15 15 16 13 12 14 10 مورد

 16 15 13 14 13 11 13 11 9 پونه

 13 13 10 11 9 7 10 7 - زنجفيل

 13 12 10 11 10 8 9 9 - زيره سبز

 - - - - - - - - - اسفرزه

شيرين 
 بيان

- 8 7 7 10 8 9 11 11 

 - - - - - - - - - بابونه

 18 17 13 15 15 10 13 13 11 عناعن

 16 15 15 14 14 13 12 13 12 آويشن

، تاثير مشابه با جنتاميسين، نيتروفورانتوئين و mm15 ≥قطر هاله ممانعت از رشد  -1* 
، تاثير مشابه با كوتريموكسازول و ايمي پنم، mm16 ≥قطر هاله ممانعت از رشد  -2توبرامايسين، 

قطر هاله ممانعت از  -4، تاثير مشابه با آموكسي سيلين، mm17 ≥رشد  قطر هاله ممانعت از -3
، تاثير مشابه با mm21 ≥قطر هاله ممانعت از رشد  -5، تاثير مشابه با سفتازيديم، mm18 ≥رشد 

 .، تاثير مشابه با سفوتاكسيمmm23 ≥قطر هاله ممانعت از رشد  -6سيپروفلوكساسين، 
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 ي در مورد گياهان دارويي و سويه استانداردنتايج تست حساسيت داروي: 2جدول
S.aureus ATCC 25923  

ميزان 

 عصاره

 ميكروليتر 300 ميكروليتر 200 ميكروليتر 100

منطقه 

 جغرافيايي

 شيراز سپيدان فسا شيراز سپيدان فسا شيراز سپيدان فسا

گياه 

 دارويي

 * )mm( رشد از ممانعت هاله قطر

 13 13 11 11 11 9 10 9 8 بومادران

 13 13 12 11 11 10 10 9 8 گزنه

برگ 

 مرزه

9 11 13 10 13 16 11 15 17 

 13 11 13 11 10 11 10 9 9 دارچين

 23 21 11 22 19 9 19 18 7 اسفند

 15 13 - 12 11 - 10 9 - دانه مرزه

 18 18 17 16 16 15 15 13 13 مورد

 17 16 12 15 14 10 12 11 9 پونه

 15 14 - 12 11 - 11 9 - زنجفيل

 14 13 - 12 11 - 11 9 - زيره سبز

 - - - - - - - - - اسفرزه

شيرين 

 بيان

7 13 16 9 15 17 11 17 19 

 14 9 11 11 7 9 9 - 7 بابونه

 17 16 14 16 14 12 14 12 10 نعناع

 15 14 11 13 12 10 12 11 7 آويشن

 هاله قطر -2 زاسيلين،اگ با مشابه تاثير ،mm13 ≥ رشد از ممانعت هاله قطر -1 *
 هاله قطر -3 ونكومايسين، و جنتاميسين با مشابه تاثير ،mm15 ≥ رشد از ممانعت
 ≥ رشد از ممانعت هاله قطر -4 آميكاسين، با مشابه تاثير ،mm17 ≥ رشد از ممانعت

mm19، رشد از ممانعت هاله قطر -5 تتراسايكلين، با مشابه تاثير ≤ mm20، مشابه تاثير 
 با مشابه تاثير ،mm21 ≥ رشد از ممانعت هاله قطر - 6 پنم، ايمي و سيتينسفوك با

 اريترومايسين، با مشابه تاثير ،mm23 ≥ رشد از ممانعت هاله قطر -7 سيپروفلوكساسين،
  .سيلين پني با مشابه تاثير ،mm29 ≥ رشد از ممانعت هاله قطر -8

 
 برگ ازعصاره 4/1 رقت و بيان شيرين و نعناع مورد، عصاره از 8/1 رقت
ــرزه، ــفند م ــه و اس ــي پون ــه دربررس ــه روش ب ــت تهي ــوالي، رق ــرات مت  اث

 كشــت توســط نتــايج ايــن كــه دادنــد نشــان خــود از را رشــد مهاركننــدگي
 (مغـذي  محـيط  كي ـ بـرروي  مـذكور  هـاي رقـت  حاوي هايلوله محتويات
 گياهي هايعصاره بيوگرامآنتي نتايج مورد در .گرديد تاييد )آگار نوترينت

 گيـاه  توسـط  ميكروبـي  ضـد  تـاثير  بيشترين اورئوس، استافيلوكوكوس عليه

 ميـزان  مورد در چنينهم شد؛ ارزيابي اسفرزه گياه توسط تاثير كمترين و مورد
 ترتيب به تاثير ميزان بيشترين گياهان، آوريجمع ناحيه با مرتبط بخشي اثر كل

 .شد ثبت )مورد5( فسا و )مورد21( سپيدان ،)وردم26( شيراز گياهان به مربوط
 و مـورد  گيـاه  عصـاره  بـه  مربـوط  تـاثير  بيشـترين  نيـز  كولاي اشريشيا مورد در

 دارچــين، مــرزه، گزنــه، بومــادران، گياهــان عصــاره بــه مربــوط تــاثير كمتـرين 
 در چنـين هـم  گرديـد؛  ارزيابي بابونه و بيان شيرين اسفرزه، سبز، زيره زنجفيل،

 گياهـان  بـه  مربـوط  ترتيـب  بـه  تـاثير  ميزان بيشترين بخشي، اثر كل انميز مورد
  .شد ثبت )مورد2( فسا و )مورد7( سپيدان و شيراز
  بحث 

طور كه از نتايج قابل استنباط است، نشان داده شد كه در اين بررسي، همان
هاي گياهي مورد تحقيق كه از نقاط مختلف استان خواص ضد ميكروبي گونه

ري شده بودند، تا حدود زيادي وابسته به منطقه رشد گياه است، آوفارس جمع
كه بيشترين تاثير به ترتيب مربوط به گياهان منطقـه شـيراز، سـپيدان و    به طوري

فسا بوده است؛ اين بدان معناست كه بـا توجـه بـه نقطـه اشـتراك تمـامي ايـن        
امنـه  گياهان كـه قابليـت رشـد در اكثـر منـاطق كشـور را دارنـد و همگـي از د        

آوري شـده بودنـد، شـرايط آب و    هاي مناطق مذكور جمعكوهستاني و بلندي
تري جهت رشد هوايي معتدل نسبت به شرايط سردسير و گرمسير، بستر مناسب

به ويژه ( هاي گياهي مورد مطالعه ازحيث توليد مواد گياهيو تكثير بهينه گونه
ل توجه ديگـر تفـاوت نسـبي    نكته قاب. كندفراهم مي) هاي ثانويه گياهمتابوليت

تاثيرات ضد ميكروبي اين گياهان در اين مطالعه نسبت به ساير مطالعات انجـام  
شده است، كه اين مطلب نيـز بـر تاثيرگـذاري شـرايط اقليمـي رشـد و منـاطق        

  1،5،13-15.مختلف جغرافيايي، بر گياهان دارويي دلالت دارد
 بـا  داروهـاي  توليـد  ،گيـاهي  داروهـاي  توليـد  موضـوعات  ترينمهم از كيي

 مناسـب  گيـاهي  هـاي گونـه  از اسـتفاده  و شناسايي با امر اين و بالاست كيفيت
 از اعـم  مناسـب  اكولـوژيكي  شـرايط  تاثير تحت كه )موثر مواد توليد ازحيث(

 دمـاي  ميـانگين  روز، شـبانه  مختلـف  سـاعات  در خورشـيد  نـور  دريافت ميزان
 ميـزان  دريـا،  سـطح  از ارتفـاع  خـاك،  مرغوبيـت  جغرافيايي، ناحيه كي سالانه
 گـذار،  تـاثير  فيزيكوشـيميايي  هـاي شاخصـه  سـاير  و سالانه بارندگي و رطوبت
  6،5.شد خواهد ميسر هستند،

 قابليـت  و كشـور  كشـت  قابـل  منـاطق  پهنـه  گستردگي به توجه با رحاله به
-بررسـي  با توانمي سنتتيك، داروهاي با جايگزيني در گياهي داروهاي بالقوه

 در كشـور،  از منطقـه  هـر  دارويـي  گياهان تاثيرات مورد در جامع و لكام هاي
in-vitro و in-vivo، صادرات براي توجهي شايان جهاني و ايمنطقه جايگاه 
   .شد متصور كشور داروسازي صنعت و دارويي گياهان

  سپاسگزاري 
 علــوم دانشــگاه پژوهشــي معاونــت 89-22 مصــوب طــرح حاصــل اثــر ايــن
 در همكاري(بيگي آقاي از را تشكر كمال مقاله نويسندگان .است فسا پزشكي
 غيـور،  اژدري، نـژاد،  غلامي كريمي، ها خانم و وكيلي و )گياهان آوري جمع
 .دارند مي ابراز
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Evaluation of the antimicrobial effect of 15 herbal plants and their relation to the 

growth condition in different ecologic and geographic region in Fars province 
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Ahmadi7 

 
 

Background: Effects of herbal plantsno the microbial growth are influenced by their ecologic and growth conditions. 
In this survey we evaluated the relation between antimicrobial effect and growth condition, ecologic and geographic 
region of 15 herbal plants in Fars province. 

Materials and Method: In this survey, we evaluate antimicrobial effects of 15herbal plants, compared by antibiotics, 
according to their effects on E. coli ATCC 25922 and S. aureus ATCC 25923, by disk diffusion method and broth 
dilution. 

Results: All of extracts affected on S. aureus growth, either Cinamomum, Myrtus, Mentha and Zataria, have affected 
on E.coli growth. Comparing with antibiotics, susceptibility results were similar to antibiotics effects.    

Conclusion: Same plants, according to collecting geographical region, have variety of antimicrobial effects, regarding 
that those situations are influenced by growth conditions. These results may use by herbal drug producer to better 
condition. 
 

Keywords: Herbal plants, antimicrobial materials, antimicrobial effect, growth condition 
 
 
 

1. Instructor of Microbiology, Fasa University of Medical Sciences, Fars, Iran. 
2. PhD student of Biotechnology, Baqiyatallah university of Medical Sciences, Tehran, Iran. 
3. Assistant professor of Pharmacology, Fasa University of Medical Sciences, Fars, Iran. 
4. Assistant professor of Microbiology, Fasa University of Medical Sciences, Fars, Iran. 
5. Associate professor of Biochemistry, Fasa University of Medical Sciences, Fars, Iran. 
6. Assistant professor of Anatomy, Fasa University of Medical Sciences, Fars, Iran. 
7. MSc of Agriculture, Islamic Azad University, Iran. 

 

 
 


