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 مقدمه 

 در شـير و  هاي خطرناك قـارچي هسـتند كـه اگـر    ها، فراوردهآفلاتوكسين
      تهديــدكننــدگان را هــاي آن وجــود داشــته باشــند ســلامت مصــرففــرآورده

زايـي و نـاقص   زايـي، جهـش  اين ماده خطرناك داراي اثر سرطان 1-5.كنندمي
، B2و  B1هـاي هيدروكسـيل آفلاتوكسـين    متابوليـت . باشـند زايي مـي الخلقه

    افـت ينـام گرفتنـد كـه در شـير و محصـولات لبنـي        M2و  M1آفلاتوكسين 
   در شــير خــام  M1هــدف ايــن مطالعــه تعيــين ميــزان آفلاتوكســين . شــوندمــي

ــع ــور    جم ــه منظ ــاه ب ــتان كرمانش ــتوريزه  اس ــير پاس ــده از شــركت ش آوري ش
  . تجديدنظر در تغذيه دام و ديگر مبادي و مباني توليد است

مطالعات، . كندهاي حاد و مزمن ايجاد ميآفلاتوكسين در انسان مسموميت
آسيب  اثرات نامطلوب اين سم را بر روي سيستم اعصاب مركزي، كبد، كليه،

آثار بلند مدت دريافت مقادير اندك  5-7.مغزي و مرگ به اثبات رسانده است
ها ترين اثر مسموميت مزمن مايكوتوكسيناصلي .مايكوتوكسينها متفاوت است

 8.باشـد خصـوص سـرطان كبـد مـي    هخصوص آفلاتوكسين، انواع سـرطان ب ـ هب
داراي خـواص  چنـين  شـوند و هـم  ها باعث ايجاد سميت حاد مـي آفلاتوكسين

 9.زايـي نيـز مـي باشـند    زايي و سرطانزايي، ناقص الخلقهايمنوساپرسيو، جهش
  ها و كودكانشير و محصولات شيري غذاي اصلي انسان به خصوص بچه

 
 

نسـبت بـه عـوارض     كودكـان ك زنـگ خطـر اسـت زيـرا     ي ـاست و اين امر 
ات هـا بـراي تغييـر زيسـتي تركيب ـ    تـر بـوده و توانـايي آن   آفلاتوكسين حسـاس 

به هرحال اين محصـولات ممكـن اسـت    . زا كندتر از بزرگسالان استسرطان
به همين دليـل اكثـر كشـورها     .آلوده شوند و براي انسان مخاطره انگيز گردند

ها و حد مجاز در جيره غذايي دام B1قوانيني جهت كنترل ميزان آفلاتوكسين 
هـاي  متابوليـت  10.در شير جهت كاهش اين خطـرات دارنـد   M1آفلاتوكسين 

نام گرفتند كه  M2و  M1، آفلاتوكسين B2و  B1هيدروكسيل آفلاتوكسين 
موسسه استاندارد ايران حد مجـاز   11.شوندافت مييدر شير و محصولات لبني 

AFM1  چنانچـه  . ميكروگـرم در ليتـر اعـلام كـرده اسـت      5/0را در شير خام
. باشـد ال مـي حد ايـده  باشد در ppb 3/0ميزان آفلاتوكسين شير خام كمتر از 

هاي كاملا قابل اعتمادي كه بتوانند تضميني در زمينه جلـوگيري  اگرچه روش
كامل از آلودگي محصولات كشـاورزي بـه سـم آفلاتوكسـين باشـد، وجـود       

ا بـه  ي ـزدايي شامل كاهش سم، تخريب ساختمان سـم  ندارد اما فرايندهاي سم
 M1آفلاتوكسـين   6.باشنديسازي سموم آفلاتوكسين معبارت ديگر غير فعال

هـاي سـالم سـازي مـواد     به حرارت پاستوريزاسـيون و اتـوكلاو و ديگـر روش   
-تـاثير مـي  دهنـد و ايـن اقـدامات در كـاهش آن بـي     غذايي مقاومت نشان مي

  چكيده 
 حرارت به M1آفلاتوكسين . باشدزايي ميزايي، جهش سلولي و ناقص الخلقهها سموم قارچي هستند كه داراي اثر سرطانآفلاتوكسين :زمينه و هدف

در شير خام كارخانجات شير استان  M1هدف اين مطالعه تعيين ميزان آفلاتوكسين . باشدمواد غذايي مقاوم ميسالم سازي  هايروش ديگر و پاستوريزاسيون، اتوكلاو
 . باشدكرمانشاه مي

 )D, C, B,A( از شيرهاي خام دريافتي چهاركارخانه شير پاستوريزه كرمانشاه كه با نصب برچسب. مقطعي انجام گرديد-مطالعه به روش توصيفي :كارمواد و روش
با روش الايزا  M1غلظت آفلاتوكسين . نمونه گرفته شد 80نمونه در چهار فصل و از هر كارخانه،  320نمونه و جمعا  6اي كد بندي شده بودند، به طور تصادفي هفته

  . ري قرار گرفتمورد تجزيه تحليل آما SPSSبا استفاده از نرم افزار  زوجي tوسيله آزمون هتفاوت ميانگين ب. مورد بررسي قرار گرفت
بالاترين . باشدبود كه بيش از دو برابر استاندارد كدكس مي 21/1ميانگين كل . بالاتر بود) µg/l 5/0(نمونه ميزان آفلاتوكسين از استاندارد كدكس  295در  :هايافته

و فصول  M1بين ميزان آلودگي به سم آفلاتوكسين . مشاهده گرديد Aو كمترين ميزان در فصل پاييز در كارخانه  Dدر فصل بهار در كارخانه  M1ميزان آفلاتوكسين 
  ).>05/0p( داري وجود داشتتفاوت معني

ها و براي كاهش ورود اين سم به غذاي روزانه دام M1گيري ميزان آفلاتوكسين اندازه. در شير خام نگران كننده است M1ميزان بالاي آفلاتوكسين  :گيرينتيجه
ها توان به ميزان شير محلي و صنعتي دريافتي توسط كارخانهرا مي Aو  Dتفاوت چشمگير ميزان آفلاتوكسين بين كار خانه . ديگر فاكتورهاي مرتبط ضروري است

   ]  .نسبت داد

  ، شير خام، كرمانشاهM1آفلاتوكسين  :هاكليدواژه



  شماره ، دوره زاهدان،ي پزشك علوم قاتيتحق مجله
 

 

 زير چاپ
هاي متعدد، نظيـر مـواد   توان از روشبراي سنجش آفلاتوكسين مي 13،12.باشند

اســتفاده  ELISAكرومــاتوگرافي مــايع بــا كــارايي بــالاو  8جــاذب شــيميايي،
 208بــر روي و همكـاران   Nakajimaهـاي كـه توسـط    در بررسـي  14،2.نمـود 

نمونه شير پاستوريزه در ژاپن صـورت گرفتـه اسـت، ميـزان آلـودگي شـير بـه        
ميكروگـرم   001/0 تـا  029/0در حدود استان مورد مطالعه 11آفلاتوكسين در 
در ايـن  . ميكروگـرم در كيلـوگرم بـوده اسـت     009/0ميـانگين در كيلوگرم با 

تحقيق از روش مناسب تعيين اعتبـار آزمـون آزمايشـگاهي نيـز اسـتفاده شـده       
-با روش الايزا در شـير خـام دامـداري    M1گيري آفلاتوكسين اندازه 15.است

برابر بيش از حد مجاز  2تا  5/1هاي شهر بابل نشان داد كه ميزان آفلاتوكسين 
جـايي كـه سـم آفلاتوكسـين بـه      از آن 16.ته اروپايي و غذايي كدكس بودكمي

شود، طبق تحقيقات صورت گرفته در اسـتان  هاي شيري نيز منتقل ميفرآورده
موجود در ماسـت، ميـزان ايـن سـم      M1مازندران بر روي ميزان آفلاتوكسين 

توسـط  چنـين در تحقيقـي كـه    هـم  17.بيشتر از حد مجاز استاندارد اروپايي بود
در فراينـد توليـد    M1بر روي نحوه توزيـع آفلاتوكسـين    همكارانخاكسار و 

پنير سفيد ايراني صورت گرفته است نشان داده شد كه غلظت سم در لخته بـه  
 18.باشـد برابـر غلظـت سـم در آب پنيـر و شـير اوليـه مـي        65/3و  12/3ترتيب 

-تحقيقاتي كه بر روي شير خام در كشور آلباني صورت گرفته است نشان مي

طـي   19.در زمسـتان بـيش از تابسـتان اسـت     M1دهد كـه ميـزان آفلاتوكسـين    
منطقه از ايران صورت گرفت  5تحقيقي كه توسط تاج كريمي و همكاران در 

رافيايي نشان داده شد كه ميزان آفلاتوكسين در شير خام با توجه به شرايط جغ
اي كه نوع تغذيه حيوان شيرده، زمـان گرسـنگي،   و فصلي متغير است به گونه

در  11.تواند روي توليد اين سم تاثير بگـذارد دماي هوا و رطوبت نسبي هوا مي
هـاي  ديگر كشورها نيز، مطالعات متعددي به بررسي آلودگي شير و فـرآورده 

راي جلـوگيري از ورود  ب ـ 20-22.اختصاص يافته اسـت  M1آن به آفلاتوكسين 
از طريق شير به زنجيره غذايي انسان، قبل از هر چيز بايـد از   M1آفلاتوكسين 
ــيش ــين  ورود پ ــي آفلاتوكس ــاز آن يعن ــوراك دام  B1س ــه خ ــيري  ب ــاي ش ه

جلوگيري نمود انجام اين كار، بسيار مشكل و در حال حاضر تقريبا غيرممكن 
در  M1گيري ميـزان آفلاتوكسـين   تر، آن است كه با اندازهاقدام فوري. است

هاي آن از توزيع و مصرف لبنيات آلوده به مقادير بالاتر از حد شير و فرآورده
به علت اهميت فراوان اين سم و نقش  .مجاز اين سم در جامعه جلوگيري كرد

آن در سلامت انسان و تعيين دقيق مقدار آن در مواد غذايي مـورد مصـرف و   
نيز استفاده از نان كپك زده در تغذيه دام در چند سال اخير و با توجه بـه ايـن   

اي در اسـتان كرمانشـاه در ايـن زمينـه صـورت      مسئله كه تاكنون چنين مطالعه
را در شـير خـام    M1ين بر آن شدند تا ميزان آفلاتوكسين نگرفته است، محقق

 . استان كرمانشاه مورد بررسي قرار دهند

  روش كار
 بــه شــده هــدايت خــام شــير نمونــه 320 مقطعــي-توصــيفي مطالعــهدر ايــن 
 خـام  شـيرهاي  از. جمع آوري گرديد كرمانشاه پاستوريزه لبنيات كارخانجات

 نصـب  بـا  كـه  كرمانشـاه  اسـتان  يزهپاسـتور  شـير  چهاركارخانـه  توسط دريافتي
 6-7 ايهفتـه  تصـادفي  طـور  به بودند، شده بندي كد )D ,C ,B ,A( برچسب
  بــه گرديــد انتخــاب 1389 ســال در چهارفصــل در نمونــه 320 جمعــاً و نمونــه

 250 خـام  نمونه حجم چه اگر .شد گرفته نمونه 80 كارخانه هر از كه ايگونه
 در تـا  شـد  برداشـت  آزمـايش  بـراي  ليتـر ميلـي  10 ميـزان  بـه  ولي بود ليترميلي

 سـانتريفيوژ  xg 3000 دور بـا  دقيقـه  10 مـدت  بـه  ºC10 دمـاي  در آزمايشگاه
 مـايع  و ريختـه  دور كـاملا  پاسـتور  پيپـت  وسـيله  به را رويي چربي سپس .شود

 الايـزا  كيـت  .شـد  نگهداري -ºC70 فريزر در AFM1 آزمايش جهت زيرين
 شناسـايي  براي كه بود ايتاليا كشور Tecna شركت ساخت M1 آفلاتوكسين

AFM1 رقابتي آنزيم ايمونوآسي روش يك الايزا .گرفت قرار استفاده مورد 
 بـادي آنتي با ميكروتيتر هايچاهك .است باديآنتي ژنآنتي واكنش پايه بر و
 جـذب  مراحـل،  ايـن  انجـام  از پـس  .شـدند  پوشانده M1 آفلاتوكسين عليه بر

 رسـم  از پـس  و شـد  خوانده ريدر الايزا كي در nm 450 موج طول در نمونه
 نـرم  محـيط  وارد هـا داده .گرفـت  قـرار  محاسبه مورد AFM1 غلظت منحني،
 t آزمون و توصيفي آمار هايفرمول از استفاده با و گرديد SPSS-16.5 افزار

 و مشـاهده  طريـق  از .گرفـت  قـرار  لازم آمـاري  تحليـل  و موردتجزيـه زوجي 
ــاحبه ــات دادن و مص ــل اطلاع ــورد در كام ــق م ــه تحقي ــامين ب ــدگان ت  و كنن

 تامين هر از كارخانجات به مراجعه با و گرديد انجام بررسي شير كارخانجات
 همان از گيرينمونه اين مختلف دفعات در و شد گرفته نمونه كي شير، كننده
 توسـعه  و تحقيـق  واحـد  آزمايشـگاه  از چنـين هـم  .گرديـد  تكرار كننده تامين

 ملاحظـات  دليـل  بـه  .شد استفاده هانمونه سازيآماده براي نيز Bو A كارخانه
 بندي وكد محرمانه صورت به هاكارخانه و شير كنندگان تامين اسامي اخلاقي
 علوم دانشگاه داروي و غذا معاونت اختيار در فقط و است گرديده اعلام شده

 صـورت  در پژوهش، اين در كننده همكاري كارخانجات و كرمانشاه پزشكي
 عمـل  در اطمينـان  و اعتبـار  نظـر  از آمـاري  روش .گرفـت  خواهـد  قرار تقاضا

 .شد سنجيده

  هايافته
 سـنجش  قابـل  مقادير داراي نمونه320 تمامي كه داد نشان تحقيق اين نتايج

 )82/7%( نمونه 25 تعداد كدكس استاندارد اساس بر .بودند M1 آفلاتوكسين
 اسـتاندارد  مجـاز  مقـادير  از كمتـر  آفلاتوكسـين  ميـزان  داراي هـا نمونـه  كل از

 مجاز حد از بيش M1 آفلاتوكسين حاوي )18/92%( نمونه 295 .بود كدكس
 مـاه  در شده آوري جمع هاينمونه AFM1 ميانگين .بودند كدكس استاندارد

 زمستان در و 373/1±406/0 پاييز ، 08/1±461/0 تابستان ،42/1±478/0 بهار
 بيش از )18/92%( نمونه 295نمونه  320ازمجموع . بود 299/1±442/0 با برابر
µg/l 5/0  آفلاتوكسينM1  نمونـه  )82/7%( 25را نشان داد و فقطµg/l 5/0  و

  . كمتر را نشان داد
 برابـر  دو از بـيش  آن ميـزان  كه بود 21/1 با برابر سال طول در كل ميانگين

 بـه  متعلـق  سنجش قابل ميزان بالاترين .باشدمي كدكس استاندارد مجاز ميزان
 تـرين پـايين  و )426/1 ميـانگين  بـا ( بهـار  فصـل  در شده آوري جمع هاينمونه
 ميـانگين  با( پاييز فصل در شده آوري جمع هاينمونه به متعلق آلودگي ميزان

 فصـل  بـه  مربـوط  ليتـر  بـر  ميكروگرم 04/0 آلودگي ميزان حداقل .بود )04/1
 در شـده  آوري جمـع  نمونـه  بـه  مربوط49/2 آلودگي ميزان حداكثر و تابستان
 چهـار  سـطح  در هـا نمونـه  كـه  ايـن  به باتوجه ).1نمودار( است بوده بهار فصل

 هــر از اســت شــده آوري جمــع )A,B,C,D( كرمانشــاه اســتان شــير كارخانــه
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 از آمــده دســتهبــ نتــايج طبــق كــه شــد گرفتــه خــام شــير نمونــه 80 كارخانــه
ــزان بيشــترين آزمايشــات ــودگي مي ــه مربــوط آل ــه ب ــه D كارخان ــزان ب  3/1 مي
 كارخانـه  در M1 آفلاتوكسـين  بـه  آلودگي ميزان كمترين ليترو بر ميكروگرم

A 1جدول ( گرديد ليترمشاهده بر ميكروگرم 1/1 ميزان به.(   
با توجه به فصل  M1ميانگين وانحراف از معيارآلودگي به آفلاتوكسين :  1جدول 

  بر حسب ميكروگرم بر ليتر A,B,C,Dدر كارخانه هاي 

 
 بـه  آفلاتوكسـين  بـه  دريـافتي  شـيرهاي  آلـودگي  ميـزان  بيشترين و كمترين
  .ارائه گرديده است 2و فصل در جدول شماره  كارخانه تفكيك

بر حسب ميكروگرم بر ليتر به  M1كمترين و بيشترين ميزان آفلاتوكسين : 2جدول 
 تفكيك كارخانه و فصل

  فصل          
                 كارخانه

  
 بهار

  
 تابستان

  
 پاييز

  
 زمستان

A  min  
                           max 

46/0  
1/2 

49/0  
99/1 

41/0  
72/1 

5/0  
16/2 

B  min  
max                       

51/0  
2 

4/0  
71/1 

41/0  
69/1 

51/0  
72/1 

C  min  
max                       

82/0  
29/2 

48/0  
93/1 

4/0  
84/1 

77/0  
07/2 

D  min  
max                       

44/0  
42/2 

49/0  
13/2 

43/0  
72/1 

46/0  
2 

min =كمترين ميزان آفلاتوكسين بر حسب ميكروگرم بر ليتر  
max =بيشترين ميزان آفلاتوكسين بر حسب ميكرو گرم بر ليتر  
 
-پاييز( فصل زوج پنج در M1 آفلاتوكسين سم به شير آلودگي ميزان بين 

 بـا  )بهار–زمستان(و )تابستان–زمستان( ،)بهار–زمستان( )بهار -پاييز( ،)زمستان
05/0<p  تفـاوت  )تابستان–پاييز( زوج در اما .داشت وجود داريمعنيتفاوت 

 شـير  سـهم  بيشـترين  داد نشـان  مصاحبه و مشاهده نتايج .نشد ديده گيريچشم
 ميـزان  گيرچشم تفاوت .باشدمي D كارخانه به مربوط سنتي شده آوري جمع

 صـنعتي  و سـنتي  شـير  ميـزان  بـه  توانمي را A و D خانه كار بين آفلاتوكسين
 .داد نسبت هاكارخانه سطتو دريافتي

 

 
 
 

  1389متوسط ميزان آلودگي در چهار فصل سال : 1نمودار 
 

  بحث
 درصـد  18/92 و گرديـد  آوريجمـع  سـال  فصـل  4 در خام شير هاينمونه
 از بيش آلودگي كرمانشاه شير آوريجمع مركز از شده آوريجمع هاينمونه

 در كهاين به توجه با .دادند نشان را )كدكس استاندارد( ليتر بر ميكروگرم 5/0
 نظيــر بهســازي فراينــدهاي خــام شــير در آفلاتوكســين ســم حضــور صــورت

 در تاثيري و بود نخواهند هاآن حذف به قادر پاستوريزاسيون و استريليزاسيون
 شير هايكارخانه در شده توليد پاستوريزه محصولات ندارند آن ميزان كاهش
 سـطح  بـا  مناطقي از كه صورتي در شير و ماست پنير، جمله از كرمانشاه استان

 .دارنـد  مطابقـت  كـدكس  و جهـاني  استانداردهاي با شوند تهيه كمتر آلودگي
 فصـول  بـا  بهـار  و زمسـتان  فصول در آفلاتوكسين سم حضور دارمعني تفاوت
 رسـد مـي  نظـر  بـه  .باشـد مي دام تغذيه با آن ارتباط دهنده نشان يزيپا و تابستان
 مطالعـه  مـورد  هـاي كارخانـه  به رسيده درشيرهاي دارمعني تفاوت وجود عدم
 شيرده هايدام تغذيه با مطالعه مورد سم حضور بودن مرتبط بر دليلي تواندمي

 بـا  چنـين هـم  .نمايدمي تبعيت واحدي يرويه از استان اين در تقريباً كه باشد،
 ميـزان  شـد،  انجـام  بابـل  در كـه  ايمطالعـه  نظيـر  شـده،  انجـام  مطالعـات  ديگر

 بـا  امـا  16.اسـت  شـده  گـزارش  هانمونه تمامي در و مجاز حد از بيش آلودگي
 86 سـال  آخـر  ماهـه  سـه  در كردسـتان  اسـتان  در كـه  ديگـري  يمطالعه نتايج

 داد، نشـان  كردسـتان  در شـده  انجام مطالعه .دارد مغايرت است گرفته صورت
 مجـاز  حـداكثر  بيسـتم  كي ـ از كمتـر  M1 آفلاتوكسـين  بـه  آلـودگي  ميانگين

 و مختاريـان  توسـط  كـه  ايمطالعـه  طـي  8.اسـت  بـوده  كـدكس  استانداردهاي
 بـالايي  درصد كه شد مشخص گرفت صورت گناباد شهرستان در زادهمحسن

 اسـتانداردهاي  بـا  هاآن در موجود آفلاتوكسين ميزان نظر از شير هاينمونه از
 ميـزان  هـا نمونـه  از درصـد  58 در ميـانگين  طـور  به كه ندارند مطابقت موجود
 ايمطالعـه  در 23.باشـد مي استاندارد مجاز حد از بيش آفلاتوكسين به آلودگي

 كـه  شـد  مشـخص  است گرفته صورت همكاران و Shipra توسط هند در كه
 ليتر بر نانوگرم 65–102 بين شير هايفرآورده در آفلاتوكسين آلودگي ميزان

 ميـزان  بـين  ايـن  در كـه  باشـد مي ليتر بر نانوگرم 28–164 پاستوريزه شير در و
 و Carvajal 24.بـود  مجـاز  حـد  از بـيش  هـا نمونه از درصد 4 در آفلاتوكسين

 نتيجـه  ايـن  بـه  گرفـت  صـورت  مكزيكوسـيتي  در كـه  تحقيقـي  طي همكاران
 و µg/l 05/0 از بيشـتر  هـا نمونه درصد 40 در آفلاتوكسين غلظت كه رسيدند

 كـه  جـا آن از 25.باشـد مـي  µg/l 05/0 مسـاوي  اي ـ كمتر هانمونه درصد 60 در
 از بسياري و نيست آن هايفرآورده و شير طريق از فقط آفلاتوكسين دريافت

 بـه  اسـت  ممكـن  آن محصولات و گندم و خشكبار مانند مختلف غذايي مواد
 آفلاتوكسين كه دليل اين به نيز و باشند داشته خود در را سم اين زيادي ميزان
M1، نيـز  شـير  هـاي فـرآورده  در و رودنمـي  بين از حرارتي فرايندهاي توسط 

 اهميـت  خـام  شـير  در سـمي  بسـيار  و خطرنـاك  مـاده  اين وجود دارد، حضور
 آلـودگي  كشـورها  از بسياري كه است دليل همين به و دارد زيادي العادهفوق

 10.نماينـد مـي  تلقي مهم بسيار مشكلي را سمي ماده اين به شيري هايفرآورده
 توليـد  صنعتي طريق از كه غذاهايي روي بر بيشتر غذايي مواد بر نظارت اداره
 سـفره  درصـد  85 از بـيش  حاضـر  حـال  در كه حالي در دارد نظارت شوندمي

 .شـوند نمي توليد غذايي صنايع طريق از كه دهندمي تشكيل غذاهايي را مردم

0

0.5

1

1.5

2

2.5

بهار   تابستان پاييز   زمستان

استاندارد

استانداردازبالاتر

 زمستان پاييز تابستان بهار 
 A  45/0 ± 28/1  41/0 ± 99/0 61/0 ± 97/0 46/0 ± 16/1كارخانه

  B 33/0 ± 38/1 33/0 ±10/1 32/0 ± 02/1 3/0 ± 27/1كارخانه 

  C 43/0 ± 44/1 38/0 ± 11/1 38/0 ± 05/1 4/0 ± 29/1كارخانه 

 D 46/0 ± 60/1 46/0 ± 14/1 47/0 ± 04/1 4/0 ± 41/1كارخانه 
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 شودمي توليد بهداشتي كنترل گونه هيچ بدون تقريبا شير ما كشور در متاسفانه

 در و علمـي  مراكـز  در .گيـرد مـي  قـرار  شـيري  هـاي فـرآورده  توليد خط در و
 هايآلاينده مقدار بررسي ايران در لبني هايفرآورده توليدكننده هايكارخانه
 اسـت،  محـدود  بسيار سموم و هاكش آفت و دارويي باقيمانده جمله از شيري
 بـه  آفلاتوكسـين  هرچنـد  .دارند ايويژه اهميت هاآفلاتوكسين بين اين در كه

 ارقام اما شودمي ايجاد مانده كنجاله و زده كپك نان با نامطلوب تغذيه واسطه
 حد از بيش آلودگي به توجه با .نيست توجه قابل آن وضعيت خصوص در آن

 ميـزان  بيشـترين  كـه  رودمـي  گمـان  كرمانشـاه  استان از دريافتي شيرهاي مجاز
 شودمي پيشنهاد .باشد مناطق اين انبارهاي در نيز M1 آفلاتوكسين به آلودگي
 بــه آلــودگي ميــزان كــاهش بــراي مناســبي راهكارهــاي ذيــربط هــايســازمان

 و علوفـه  و دام خوراك كنترل قبيل از شير آوريجمع مراكز در آفلاتوكسين
 بنــابراين .آورنــد فــراهم دام غــذاي و علوفــه نگهــداري و انبــارداري وضــعيت
        دام خــوراك و علوفــه نگهــداري و كنتــرل نحــوه بــر دقيــق و مســتمر نظــارت

 در آفلاتوكسـين  وجـود  .رسـد مـي  نظـر  بـه  ضروري بهار فصل در خصوصهب
 علوفه با دام تغذيه دليل به توانمي لبنيات كارخانجات به شده هدايت شيرهاي

 ذخيـره  و نگهـداري  دليـل  بـه  اي علوفـه  غلات در همچنين و زده كپك نان و

 چنـين هـم  .اسـت  شـده  مشـاهده  كـرات  به ايران در آن، زدن كپك نامناسب،
 انـواع  سـاير  ميـزان  بررسـي  بـه  كـه  اسـت  انجام دست در ديگري هايپژوهش

 بـه  توجـه  بـا  .پردازدمي لبني هايفراورده ساير و دام خوراك در آفلاتوكسين
 بسـيار  كرمانشـاه  اسـتان  كارخانجـات  خـام  شـير  در آفلاتوكسـين  بـالاي  ميزان

 در دام، خـوراك  صـحيح  مـديريت  بـا  بهداشـتي  مسـئولين  كـه  است ضروري
 طريـق  از و دارنـد  مبـذول  را توجـه  نهايـت  خطرنـاك  و سمي ماده اين كنترل
 لبنـي،  هـاي فـرآورده  در سـم  ايـن  ميـزان  بـاكنترل  دام، تغذيـه  در دقيق نظارت
 از كارخانجـات  اسـتفاده  چنـين هـم  .نماينـد  تضـمين  را جامعه عمومي سلامت
 قابـل  تفاوت توجه با محصول توليد در سنتي شيرهاي جاي به صنعتي شيرهاي
  .گرددمي توصيه آفلاتوكسين آلودگي ميزان و كيفيت در ملاحظه

  ريسپاسگزا
بـا شـماره    لبنـي  هـاي  فراورده كيفيت كنترل دانشجويي پروژه حاصل مقاله

 بهداشـت  دانشـكده  مـديريت  از داننـد  ينويسندگان لازم م ـ. بوده است 1595
 و تشـكر  مطالعـه  ايـن  امكـان  ايجـاد  خـاطر  بـه  كرمانشاه پزشكي علوم دانشگاه
 .نمايند تقدير
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The evaluation of aflatoxin M1 level in collected raw milk for pasteurized dairy 
factories of Kermanshah in 2010-2011 

 
 

Ehsan Sadeghi,1 Ali Almasi,2 Somayeh Bohloli-Oskoii,3 Mitra Mohamadi 4 

 
Background: Aflatoxins are fungal toxins, which could have immune suppressive, mutagenic, teratogenic and 

carcinogenic effects. Aflatoxin M1 (AFM1) remained in pasteurized temperature; autoclaving and other methods of 
food processing. The aim of this study is to determine the amount of aflatoxin M1 in raw milk, taken from dairy 
factories of Kermanshah province. 

Materials and Method: This is a descriptive-cross sectional study. 320 raw milk samples were taken randomly from 
dairy factories (A, B, C &D) in Kermanshah province throughout a year. The samples were carried out during four 
seasons (2010) and their AFM1 concentration was determined by ELISA method. Eighty samples were taken from each 
factory and AFM1 were measured. The mean differences were analyzed using paired samples t-test using SPSS 
software.  

Results: In 295 samples, AFM1was higher than Codex regulation (0.5 µg /l). Total mean was 1.21 µg /l that was two 
times of Codex regulation (0.5 µg /l). AFM1 maximum level was in D factory in spring and minimum level was in A 
factory in autumn.  There was not any significant difference between AFM1 contamination and season of sampling. 

Conclusion: High levels of aflatoxin M1 in raw milk is worrying. Aflatoxin M1 measure to reduce the toxins entering 
into the food daily and other livestock-related factors is necessary. Significant differences between aflatoxin levels in D 
and A factories can be attributed to the traditional and industrial milk intake by factories. 
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