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 زير چاپ گزارش كوتاه
 دانشجويان در افسردگي با زندگي زاياسترس رويدادهاي و طبعي شوخ ارتباط

  

  2خانجاني زينب 1،خسروشاهي جعفربهادري
  

  ، دانشكده علوم تربيتي و روانشناسيتبريز دانشگاه عمومي، روانشناسي ارشد كارشناس .1
  دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي، تبريز دانشگاه روانشناسي، دانشيار .2

 

  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

 مقدمه      

 330  تقريبـاً  كـه  ايگونـه  بـه  اسـت،  روانـي  اخـتلال  ترينرايج افسردگي
 خودكشي هزار  800 سالانه و برندمي رنج افسردگي از جهان در نفر ميليون
 بـر  چشـمگيري  منفـي  اثـرات  افسـردگي  .افتـد مـي  اتفـاق  افسردگي از ناشي

 هــانــاتواني مهــم علــل از يكــي و داشــته افــراد شــغلي و اجتمــاعي عملكــرد
 علايمي با را خود كه است خلقي اختلال يك افسردگي 1.شودمي محسوب

 بـي  وزن، كـاهش  علاقـه،  و لـذت  احسـاس  دادن دسـت  از پايين، خلق نظير
 مربـوط  افكار و تمركز در ناتواني و گناه احساس خستگي، احساس خوابي،

 شــيوع و بــروز در اســت ممكــن عامــل چنــدين 2.دهــدمــي نشــان مــرگ بــه
 زنـدگي  منفـي  رويـدادهاي  و پايين طبعي شوخ باشد، داشته نقش افسردگي

 .اندشده دانسته افسردگي با مرتبط عامل دو

 بـه  متعلق افراد كه است مثبت كلي طور به و شمول جهان يفعاليت شوخي
ــه را آن جهــان سراســر در متفــاوت فرهنگــي و اجتمــاعي هــايبافــت       تجرب
 كـه  دارد اشـاره  نوشـتار  و گفتـار  عمـل،  از كيفيتي به اصطلاح اين .كنندمي

 پايـدار  شخصـيتي  رگه طبعي شوخ حس .شودمي تفريح و سرگرمي موجب
 ها،عاطفه ها،تجربه رفتارها، انواع در كه است فردي هايتفاوت مهم متغير و

 آن ماننـد  و خنداندن خنديدن، سرگرمي، با مرتبط هايييتوانا و بازخوردها
 تنيـدگي  برابـر  در ايمقابلـه  راهبـرد  طبعي شوخ اين بر افزون .يابدمي تجلي
      گرفتـه  نظـر  در افسـردگي  و اضـطراب  عليـه  مكـانيزمي  عنـوان  بـه  كـه  است
 زندگي مشكلات با شدن مواجهه براي راهي عنوان به طبعي شوخ 3.شودمي

  .است مشكل يك از گرفتن فاصله براي بقا مهارت يك .است مطرح
 ايمقابلـه  مهـارت  يـك  تواندمي طبعي شوخ كه دهندمي نشان تحقيقات

 همكـاران  و Freiheit كـه  تحقيقي در .باشد زندگي مشكلات برابر در مهم
 داد نشـان  نتـايج  .شد بررسي طبعي شوخ و افسردگي بين رابطه دادند، انجام

 بـا  مقابلـه  در شـوخي  از استفاده در مخصوصاً افسردگي، و طبعي شوخ بين كه
 McGhee پژوهشـي  در 4.دارد وجـود  منفي رابطه هيجاني و عاطفي مشكلات

 از كه افرادي با مقايسه در دارند، بالايي طبعي شوخ حس كه افرادي داد نشان
 خـانوادگي  شخصي، عملكرد از هستند، پاييني سطح در طبعي شوخ حس نظر
 برنـد، مـي  رنـج  كمتـري  جسمي مشكلات از برخوردارند، بالاتري اجتماعي و

  5.هستند تريافته سازش اجتماعي نظر از و دارند كمتري رواني آشفتگي
 شـود مـي  گفته رويدادهايي يا شرايط به )زندگي منفي رويدادهاي( استرس

 هـاي توانمنـدي  و امكانـات  بـا  ولـي  شـود مي روبرو هاآن با زندگي در فرد كه
 .شودمي رواني كشمكش و تعارض دچار بنابراين ندارد، هماهنگي فرد كنوني

 و توضــيحات بــه نســبت بــدن نامشــخص واكــنش اســترس Selye ديــدگاه از
 اسـترس  ديگر، عبارت به .رودمي انتظار شخص يك از كه است هايي خواسته
 تطبيـق  جهـت  او بـه  كمـك  براي فرد، بدن كه است انطباقي تغييرات مجموعه

 تحقيقات 6.دهدمي ارائه محيطي و سياسي اجتماعي، هايموقعيت انواع با خود
 قـرار  تاييـد  مـورد  را افسـردگي  و زنـدگي  منفـي  رويدادهاي ميان رابطه متعدد
-بيمـاري  بـروز  بـه  منجر تواندمي استرس داد نشان Gammon مطالعه .اندداده

 نهايـت  در و سـازگاري  قـدرت  و عملكـرد  در اخـتلال  روانـي،  و جسمي هاي
 كـه  كرد بيان ايمطالعه طي Paykel 7.گردد دانشجويان در افسردگي به منجر
 برابر شش زا تنش رويدادهاي از پس ماه شش عرض در افسردگي ايجاد خطر

 زنـدگي  رويـدادهاي  و انـد نكـرده  تجربه را زاييتنش رويداد كه است كساني
   8.باشد داشته افسرده افراد درمان به دهي پاسخ در منفي اثري تواندمي

 بيمـاري  افسـردگي  كه شودمي مشاهده بالا، مطالعات به توجه با مجموع در
 اقتصـادي  و اجتمـاعي  روانـي،  سـوء  عـوارض  و داشـته  بـالايي  شيوع كه است

 بـه  توجـه  با و مقوله اين اهميت به توجه با .كندمي تحميل جامعه به را سنگيني

 چكيده
 .هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه شوخ طبعي و رويدادهاي منفي زندگي با افسردگي در دانشجويان دانشگاه تبريز بود :زمينه و هدف

 100دختـر و   100( نفر 200جامعه آماري اين پژوهش كليه دانشجويان دانشگاه تبريز بودند كه از اين تعداد . اين پژوهش توصيفي از نوع همبستگي بود :كارمواد و روش
مون افسـردگي بـك اسـتفاده    ها از مقياس شوخ طبعي خشوعي، فهرست رويدادهاي زندگي و آزآوري دادهبراي جمع. گيري تصادفي ساده انتخاب شدندبه روش نمونه) پسر
  .ها با استفاده از ضريب همبستگي و تحليل رگرسيون چندگانه تحليل شدندداده. شد

چنـين بـين شـوخ    هـم . دار دارديزاي زندگي رابطه مثبـت و معن ـ با رويدادهاي استرسو دار ينتايج پژوهش نشان داد كه افسردگي با شوخ طبعي رابطه منفي و معن :هايافته
از سويي نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه متغيرهاي شوخ طبعي و رويدادهاي اسـترس زاي زنـدگي تـوان    . شتدار وجود دايرويدادهاي زندگي رابطه منفي و معن طبعي با
  .دار افسردگي را دارنديبيني معنپيش

م ت ع پ ز [. ها را تقليل دادتوان ميزان افسردگي آنزندگي دانشجويان ميزاي نتايج پژوهش نشان داد كه با افزايش شوخ طبعي و كاهش عوامل استرس :گيرينتيجه
،   )  :( - [  

 شوخ طبعي، استرس، رويدادهاي منفي زندگي، افسردگي: هاكليدواژه



 جعفربهادري خسروشاهي، زينب خانجاني                                                                           شوخ طبعي و استرس با افسردگي 
 

 9

 زير چاپ
 هـر  فـرداي  سازندگان و جامعه هايگروه ترينحساس از دانشجويان كهاين

 هدف با حاضر مطالعه ها،آن رواني سلامت اهميت به نظر و هستند كشوري
ــا زنــدگي زاي اســترس رويــدادهاي و طبعــي شــوخ رابطــه  در افســردگي ب

  .است گرفته صورت دانشجويان
  كارروش

 آمـاري  جامعـه  .باشـد مـي  همبسـتگي  -توصـيفي  نـوع  از حاضـر  پژوهش
 1389-90 تحصـيلي  سال در تبريز دانشگاه دانشجويان تمامي شامل پژوهش
 از اسـتفاده  بـا  )پسـر  100 و دختـر  100( نفـر  200 هـا، آن ميـان  از كـه  بودند
 مختلـف  هـاي رشـته  از ساده تصادفي گيرينمونه روش به و مورگان جدول

 كشـاورزي  و مهندسـي  فنـي  پايه، علوم انساني، علوم هايحوزه در تحصيلي
   .گرفتند قرار آزمون مورد و انتخاب
 شـوخ  پرسشـنامه  .شـد  اسـتفاده  پرسشـنامه  سـه  از هاداده گردآوري براي
 هـر  بـه  آزمـودني  كـه  اسـت  گويه 25 حاوي كه همكاران و خشوعي طبعي
 و اصـلي  هـاي مولفـه  روش بـا  ايدرجـه  هفـت  مقيـاس  يـك  اساس بر گويه

 كل در آزمودني هر نمره مجموع .دهدمي پاسخ واريماكس نوع از چرخش
 35 حـداكثر  و 5 حداقل بعد هر براي و 175 حداكثر و 25 حداقل پرسشنامه

 40 نمونـه  يـك  روي بر دروني همساني وسيله به پرسشنامه اين پايايي .است
 پرسشـنامه  از چنـين هـم  9.است شده گزارش 92/0 پرسشنامه كل براي نفري

 مـاده  57( اسـت  مـاده  60 شامل كه شد استفاده زندگي رويدادهاي فهرست
 و باشـد  كرده تجربه را رويدادي فرد چه چنان كه خالي فضاي 3 و مشخص

 منفي يا مثبت اثر و شدت وقوع، كه )كند يادداشت را آن نباشد فهرست در
 هنگـام  در 10.گيردمي اندازه گذشته سال يك طي در را زندگي رويدادهاي

 يك كدام نمايد مشخص شودمي خواسته آزمودني از پرسشنامه اين اجراي
 مشـخص  سـپس  و اسـت  كـرده  تجربـه  گذشته سال يك طي را رويدادها از

 و منفـي،  اثـر  يـا  داشـته  مثبـت  اثر او روي بر شده تجربه رخداد هر كه نمايد
 بـر  منفـي  اثـر  كه رويدادهايي .كند بندي درجه +3 تا -3 از را آن اثر شدت
 مجمـوع  و آينـد مـي  شـمار  به منفي رويدادهاي عنوان به اند،داشته فرد روي
 .دهـد مي تشكيل گذشته سال طي را فرد شده تجربه استرس نمره هاآن نمره
ــينهــم ــازنگري پرسشــنامه از چن ــراي كــه Beck شــده ب  شــدت ســنجش ب

 تشـكيل  مـاده  21 از پرسشـنامه  اين .شد استفاده است شده تدوين افسردگي
 از علامتــي كــدام هــر كــه اســت جملــه 4 داراي پرســش هــر و اســت شــده

 كلـي  نمـره  .دهدمي نشان )سه نمره( زياد تا )صفر نمره( كم از را افسردگي
 مقيـاس  ايـن  پايـايي  .آيدمي دست به ها جنبه تمام در نمرات جمع با فرد هر
ــا ــتفاده ب ــاخ آلفــاي روش از اس ــه تصــنيف و كرونب  82/0 و 86/0 ترتيــب ب

 از پــس هــا،آزمــودني همكــاري جلــب منظــور بــه 11.اســت شــده گــزارش
 كـه  شد خواسته آنان از پژوهش، كلي هدف خصوص در كافي توضيحات

 ها،داده ازگردآوري بعد .دهند پاسخ هانامهپرسش سوالات به نام ذكر بدون
 انحـراف  ميانگين، شامل آماري هايروش و هاشاخص از هاآن تحليل براي
 اسـتفاده  بـا  نتايج و شد استفاده رگرسيون تحليل و همبستگي ضرايب معيار،

 .گرفت قرار تحليل مورد SPSS-16 آماري برنامه از

   هايافته
 ضـرايب  و )استاندارد انحراف و ميانگين(توصيفي هايشاخص 1 جدول در

ــين همبســتگي ــژوهش متغيرهــاي ب ــدشــده گــزارش پ ــانگين .ان  كــل نمــره مي
ــدادهاي طبعــي، شــوخ متغيرهــاي در دانشــجويان ــدگي زاياســترس روي  و زن
  .بود 84/14و 48/15 ،22/109 ترتيب به افسردگي

 پژوهش متغيرهاي متقابل همبستگي ضريب و استاندارد انحراف ميانگين، :1جدول
 Mean±SD     1    2 3 متغيرها     

 -  -      -     22/109 ±01/32 شوخ طبعي

 -  -     - 68/0 48/15 ±79/7 استرس

 -  54/0 - 55/0 84/14 ±69/13 افسردگي 

 01/0p<** 
 

 رويـدادهاي  و طبعـي  شوخ با افسردگي بين رابطه بررسي منظور به چنينهم
 نتايج ).1 جدول( شد استفاده پيرسون همبستگي ضريب از زندگي زاياسترس
 بـا  و داريمعن ـ و منفـي  رابطـه  طبعـي  شـوخي  بـا  افسـردگي  كـه  دهـد مـي  نشان

 افـزايش  بـا  يعنـي  .دارد داريمعن و مثبت رابطه زندگي زاياسترس رويدادهاي
-اسـترس  رويـدادهاي  افزايش با و يابدمي كاهش افسردگي ميزان طبعي شوخ

 بـا  طبعـي  شـوخ  بـين  چنينهم .يابدمي افزايش نيز افسردگي ميزان زندگي زاي
   .دارد وجود داريمعن و منفي رابطه نيز زندگي زاياسترس رويدادهاي

 از بـين  پـيش  متغيرهـاي  روي از افسـردگي  متغيـر  بينـي پيش جهت سويي از
 متغيرهاي دهدمي نشان 2 جدول .شد استفاده گام به گام متغيره چند رگرسيون

 در ديگـر  عبـارت  بـه  .هسـتند  افسـردگي  كننده بينيپيش استرس و طبعي شوخ
 تبيـين  را تغييـرات  از 30/0 و شـده  معادلـه  وارد طبعـي  شـوخ  متغير نخست گام

 ايـن  كـه  اسـت  شـده  اضـافه  معادلـه  به استرس متغير دوم گام در و است نموده
 بـه  را افسردگي متغير واريانس از درصد35 مجموعاً و درصد 5 تنهايي به متغير
  .اندنموده تبيين دارييمعن طور

  
 پيش متغيرهاي اساس بر ملاك متغير تبيين براي رگرسيون تحليل خلاصه :2 جدول

 بين

  بحث
-اسـترس  رويدادهاي و افسردگي با طبعي شوخ كه داد نشان پژوهش نتايج

 ميـزان  طبعـي  شـوخ  افـزايش  بـا  يعنـي .دارد داريمعن و منفي رابطه زندگي زاي
 نتـايج  بـا  يافته اين .يابدمي كاهش دانشجويان در منفي رويدادهاي و افسردگي
 عامـل  شـوخي  از اسـتفاده  12،5.است همسو Lovornو  McGheeهايپژوهش
 روانـي  سـلامت  از فـرد  شـود، مـي  باعث كه است هاتنيدگي با مقابله در مهمي

 اختلال و نمايد تجربه را كمتري اضطراب و افسردگي شود، برخوردار بالاتري
 فـرد  بـه  بـالا  طبعـي  شوخ .دهد نشان خود از اجتماعي كاركردهاي در كمتري

 R  2R p 

 0001/0 -  -  گام اول مقدار ثابت

 0001/0 30/0 55/0 شوخ طبعي 

 0001/0   مقدارثابت

   شوخ طبعي گام دوم
0001/0 

 0001/0 35/0 59/0 استرس



  ، شماره    مجله تحقيقات علوم پزشكي زاهدان، دوره 
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 زير چاپ
 بيشـتري  اشـتياق  اجتمـاعي  هـاي فعاليـت  دادن انجام براي كه كندمي كمك
 در آن تقويت و اجتماعي تعاملات گيريشكل باعث چنينهم و باشد داشته
 را روابـط  كه است اجتماعي چسب طبعي شوخ بنابراين .شودمي زمان طول
 13.دهدمي كاهش را افسردگي و نااميدي ناكامي، تجربيات و زندمي پيوند

 كـاهش  موجـب  و كنـد مـي  ايفا مراقبتي نقش استرس با مقابله در شوخي
 از بعد طبعي، شوخ عميق حس داراي افراد .شودمي استرس آسيب و تهديد

 .دهندمي نشان بهتري خلق ايملاحظه قابل طور به زندگي منفي رويدادهاي
 فـرد  و بگيـرد  نظـر  در را رويـدادها  مثبـت  جنبـه  فرد شودمي موجب شوخي
 و كند تصور دارخنده و شوخي جهتي از را رويدادها تا كندمي پيدا توانايي

 هـاي اخـتلال  اضـطراب،  افسـردگي،  12.شـود مـي  كاسته استرس ميزان از لذا
 انسـان  روان و تـن  بـه  شديدي لطمه مدرن، زندگي هايتنيدگي و تني روان
 و اضـطراب  جسـمي،  هـاي بيمـاري  تـا  شـوند مـي  موجـب  و سـازند مي وارد

 مهمـي  نقش تواندمي طبعي شوخ و خنده رو اين از .يابند افزايش افسردگي
 ايفـا  بخـش  آرام هـاي قـرص  و افسـردگي  ضد داروهاي مصرف كاهش در
 ايگونـه  بـه  شـان  افسـردگي  ميـزان  افسـرده،  افـراد  كـه  شـود  موجب و كند

   .يابد كاهش چشمگير
 زاياســترس رويــدادهاي كــه داد نشــان پــژوهش نتــايج ديگــر ســوي از

 رويدادهاي افزايش با يعني .دارد دارمعني و مثبت رابطه افسردگي با زندگي
-پژوهش نتايج با نيز يافته اين .يابدمي افزايش نيز افسردگي ميزان زا،استرس

 تـوان مي يافته اين تبيين در 14،8.است منطبقو همكاران  Leeو  Paykelهاي
 و داده كـاهش  را زنـده  موجـود  دفـاعي  تـوان  روانـي،  فشـارهاي  كـه  گفت

 در تغييراتـي  باعث سويي از و دهندمي افزايش را هابيماري به ابتلا آمادگي
 ايمنـي  سيسـتم  هايكنش بر خود نوبه به تغييرات اين و شده ريز درون غدد
    افـزايش  هـا بيمـاري  مقابـل  در را زنـده  موجـود  پـذيري آسيب و گذاشته اثر
 منجـر  افسـردگي  مشـكلات  و تنـي  روان هاياختلال به نتيجه در  و دهندمي
 متعـدد  روانـي  هـاي پاسخ به است ممكن فشارزا عوامل سويي از 14.شوندمي

 در عمـومي  ناتواني احساس و قراريبي نوميدي، افسردگي، اضطراب، مانند

 در مـدت  طـولاني  قرارگـرفتن  بنـابراين  شـوند،  منجـر  جهـان  با يافتگي سازش
 و رواني و فيزيولوژيكي مهم تغييرات به فشارآور و زاتنش رويدادهاي معرض
 محـيط  در ثبـاتي بـي  و تعادل عدم حالت اين انجامد،مي تنيدگي نشانگان بروز

 ايـن  گردد،كـه مـي  اختصاصـي  نشـانگان  و علائم گسترش به منجر بدن داخلي
 و نمايـد مـي  بـروز  خـانوادگي  يـا  رفتـاري  جسماني، رواني، صورت به نشانگان
  15.گرددمي دانشجويان در اضطراب و افسردگي بروز باعث
 و طبعـي  شـوخ  كـه  جـايي آن از آمده، دست به نتايج به توجه با مجموع در

 از ناشـي  طبعـي  شـوخ  و دارنـد  فرد افكار و شناخت در ريشه دو هر افسردگي
 سبك كه جاآن از و است بدبينانه تبييني از ناشي افسردگي و خوشبينانه تبييني
 تبيين آموزش با بتوان رودمي انتظار است، شده آموخته و اكتسابي افراد تبييني

ــبينانه ــزايش و خوش ــي شــوخ اف ــزان دانشــجويان طبع ــدادهاي مي ــي روي  و منف
 آمـوزش  كـه  شـود مـي  پيشـنهاد  بنـابراين  .داد كـاهش  را دانشجويان افسردگي
ــر غلبــه هــايمهــارت           از يكــي دانشــجويان طبعــي شــوخ افــزايش و اســترس ب
 ابـزار  بـه  بررسي، اين هايمحدوديت از يكي .باشد هادانشگاه اصلي هايبرنامه

 كمـك  بـه  متغيرهـا  سـنجش  كـه  جـا آن از .شـود مـي  مربـوط  متغيرهـا  سنجش
 زيـادي  انـدازه  تـا  هـا پرسشـنامه  اين تكميل گرفت، انجام خودسنجي ابزارهاي
 محـدوديت  و پـژوهش  نـوع  چنـين هـم  .گيردمي قرار فردي علايق تاثير تحت

 و نتــايج تعمــيم گســتره )تبريــز دانشــگاه دانشــجويان( پــژوهش آمــاري جامعـه 
 نمونـه  يـك  پـژوهش  ايـن  در بررسـي  مورد نمونه .سازدمي محدود را تفسيرها

 كرد احتياط بايست مي هاجمعيت ساير با هايافته تعميم در كه بوده دانشجويي
  .بگيرد انجام زمينه اين در طولي مطالعات است بهتر و

  سپاسگزاري 
 از و تبريـز  دانشـگاه  روانشناسـي  و تربيتـي  علـوم  دانشـكده  اسـاتيد  تمامي از

 .كنـيم مـي  سپاسگزاري كردند شركت پژوهش اين اجراي در كه دانشجوياني
 نامـه  پايـان  يـا  طـرح  نتيجه و بوده شخصي پژوهش يك اين است ذكر به لازم
 .باشدنمي

  
References 

 
 
 

 
 

1. Ghoreishezadeh MA, Saleemee Namin M. [Study of 
depression prevalence in hospitalized patients in surgical 
ward and its effects on admission duration.] Persian. J 
Tabriz Univ Med Sci 2005; 27(3): 85- 89. 

2. Hagop S. Akiskal. Mood disorders: Clinical Features. In: 
Sadock BJ, Sadock VA .Kaplan & Sadock,s 
comprehensive textbook of psychiatry. 8td ed. 
Philadelphia: Lippincot willaims & Wilkins; 2005: 1559-
1717. 

3. Martin RA, Puhlik-Doris P, Larsen G, et al. Individual 
differences in uses of humor and their relation to 
psychological well-being: Development of the humor 
styles questionnaire. J Res Person 2003; 37(1): 48-75. 

4. Freiheit S, Overholser J, Lehnert K. The association 
between humor and depression in adolescent psychiatric 
impatients and high school students. J A R 1998; 13(1): 
32-48. 

5. McGhee P. Understanding and promoting the 
development of children’s humor. New York: 
Kendall/Hunt; 2002: 213-256. 

6. Lazarus RS, Folkman S. Stress, appraisal, and coping. 
New York: Springer; 1984: 231-457. 

7. Gammon J, Morgan-Samuel H. A study to ascertain the 
effect of structured student tutorial support on student 
stress, self-esteem and coping. Nurse Educ Pract 2005; 
5(3): 161-171. 

8. Paykel ES. The evolution of life events research in 
psychiatry. J Affect Disord 2001; 62(3): 49-141. 

9. Khoshouei MS, Oreizy HR, Aghaei A. [Construction and 
validation of sense of humor questionnaire] Persian. J 
Psychol Res 2009; 12(2): 26-39. 

10. Sarason LG, Sarason BR, Pierce GH. Social support: 
The serarch for theory. J Soc Clin Psychol 1990; 9: 133-
146. 

11. Beck AT, Steeer RA, Epstein N. Self-concept dimension 
cilinical depressed and anxious out patients. J Clin 
Psychol 1979; 48(4): 423-432. 

12. Lovorn MG. Humor in the home and in the classroom: 
The benefits of laughing while we learn. J Educ Hum 
Dev 2008; 20(1):123-133. 



 جعفربهادري خسروشاهي، زينب خانجاني                                                                           شوخ طبعي و استرس با افسردگي 
 

 15

 زير چاپ
13. Levenson RW, Miller BM. Loss of cells loss of self. 

Frontotemporal lobar degeneration and human emotion. 
Cur Direct Psychol Sci 2007; 15(6): 289-294. 

14. Lee JS, Koeske GF, Sales E. Social support buffering of 
acculturative stress: A study of mental health symptoms 
among Korean international students. J Int Rela 2005; 
(Article in press) 

15. Carlson HM, Steuer J. Age, sex-role categorization, and 
psychological health in American homosexual and 
heterosexual men and women. J Soc Psychol 1985; 
12(5): 203–211. 

 

 
 

  



  ، شماره    مجله تحقيقات علوم پزشكي زاهدان، دوره 
 

 16

 زير چاپ
Relationship of humor and negative life events with depression among students 

  

  
Jafar Bahadori-Khosroshahi,1 Zeynab Khanjani2 

 
Background: The aim of present study was to investigate the relationship between humor and negative life events 

with depression among university students. 
Materials and Method: This is a cross sectional study. The statistical populations consisted of all students of Tabriz 

University, in which 200(100 male, 100 female) were selected by simple random sampling. To collect data we used 
Khoshouei Humor Scale, The List of Life Events and Beck Depression Test. Data were analyzed, using correlation 
coefficient and multiple regressions tests. 

Results: Finding showed that there is a negative-significant correlation between depression and humor; and positive-
significant relationship with negative life events. Also there is a negative-significant relationship between humor and 
negative life events. On the other hand, regression analysis results showed that humor and negative life events have a 
significant predication potential for depression.  

Conclusion: The results showed that increasing humor sense of the students and reducing their depression, may 
reduce life stress factors. 

 
Keywords: Humor, stress, negative life events, depression. 
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