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 مقدمه    

بر اساس گزارش مركز تحقيقات ايدز ايران، رابطه جنسـي بيشـترين عامـل    
اعتياد تزريقي، بيشترين عامل ابـتلا بـه ايـن      ابتلا به بيماري ايدز در دنيا است و

حـاكي از وجـود    1388آخرين آمارهـا در سـال    1.بيماري در كشورمان است
درصدي در مردان  95ر كشور با شيوع نفر بيمار مبتلا به ايدز د 18680تقريبي 

ــان مــي 5و  هــا در زيــر بايســتي چگــونگي آمــوزش 3،2.باشــددرصــدي در زن
هاي جمعيتي مانند مشاغل متناسب با نيازها و ميـزان شـيوع رفتارهـاي    مجموعه

يكي از اين مشكلات نداشتن آگاهي كافي متصـديان   4.ها باشدپرخطر در آن
اي رعايت موازين بهداشتي شخصي و حرفهمشاغل گوناگون نسبت به اهميت 

چـرا كـه درصـد شـيوع رفتـار پرخطـر جنسـي در مشـاغل مختلـف           5باشد؛مي
مطالعه حاضر به منظور بررسـي رفتارهـاي پرخطـر جنسـي در      6.متفاوت است

هـاي رفتـاري   مشاغل مختلف در افراد مراجعه كننده به مركز مشـاوره بيمـاري  
ن ميـزان شـيوع آن در مشـاغل گونـاگون     و تعيـي  دانشگاه علوم پزشكي شـيراز 

ها و اصناف مختلف جهت اطلاع رساني به برنامه ريزان عرصه سلامت وگروه
 . جامعه انجام شده است

  كارروش
بـر روي   83-88هـاي  اين مطالعه يك مطالعه مقطعـي اسـت كـه بـين سـال     

هاي رفتاري دانشگاه علـوم پزشـكي   مراجعه كنندگان به مركز مشاوره بيماري
در اين مطالعه تنها افـرادي كـه در   . يراز به روش سرشماري انجام شده استش

انـد مـورد بررسـي قـرار     اين مركز داراي پرونـده و سـوابق مسـتمر قبلـي بـوده     
كـه   يـك چـك ليسـت   اطلاعات شغلي و دموگرافيك افراد براساس . ندگرفت

     .آوري و مـورد تحليـل قـرار گرفـت    توسط محققين طراحـي شـده بـود جمـع    
چنين اطلاعات مربوط به آخرين مصاحبه با افراد در مورد سابقه رفتارهـاي  هم

در . هاي افراد استخراج و وارد فرآيند مطالعـه گرديـد  پرخطر جنسي از پرونده
پايان ارتباط بين متغيرهاي جنسيت و سن افراد بـا داشـتن رفتارهـاي پـر خطـر      

 .قرار گرفت مورد تجزيه و تحليل tو  2χ هايجنسي از طريق آزمون

   هايافته 
كننده داراي پرونده در نفر مراجعه 25807طور كلي تعداد هدر اين مطالعه ب

مـورد  ) 25/20%(نفـر زن   5175و ) 95/79%(نفر مـرد   20632مركز مشتمل بر 
در ادامه شيوع مراجعه مشاغل مختلف بـه مركـز مشـاوره    . بررسي قرار گرفتند

وابط جنسي با جنس مخالف در هر يـك  هاي رفتاري و درصد شيوع ربيماري
  .)2و1نمودار(  از مشاغل آمده است

بيشترين ميزان شيوع رفتارهاي پرخطر جنسي درميان افراد مراجعـه كننـده    
) 51/9%( ، بيكـاران )36%( دائمي به مركز، در ميان به ترتيب آرايشگران خـانم 

جعـه افـراد بـه    چنين بيشـترين ميـزان مرا  مشاهده گرديد؛ هم) 53/8%( و نقاشان
ــدگان   ــب راننـ ــه ترتيـ ــان بـ ــز در ميـ ــاران)81/28%( مركـ          و ) 93/22%( ، بيكـ

از ميـان مـردان و زنـان     .)1جـدول ( مشـاهده گرديـد  ) 15/14%( آمـوزان دانش
انـد، حـدود   جنسي با جنس مخالف را گزارش كـرده  خطر مطالعه كه رفتار پر

د زنان رفتارخود را تـن  درص 58درصد مردان رفتارجنسي خود را تفنني و  99
انـد؛ بقيـه زنـان، افـراد خـود      دليل مشكلات اقتصادي گزارش كـرده هفروشي ب

دليل بروز مشكلات رواني خـانوادگي بـه ايـن    هاند كه باي بودهمعرف روسپي
  .مركز مراجعه كرده بودند

براي تعيين ارتباط جنسيت با رفتارهاي پرخطر جنسي در هريك از مشاغل  
 2χآمـوز كـه تفكيـك جنسـيتي دارنـد از آزمـون       يشگر و دانـش دانشجو، آرا

  . استفاده گرديد

 چكيده
مطالعه حاضر به منظور بررسي . دهدهاي آميزشي قرار ميو بيماري HIVجوانان و نوجوانان را در معرض خطر ابتلا به  رفتارهاي مخاطره آميز جنسي، :زمينه و هدف

  .ها واصناف مختلف جامعه انجام شده استشيوع رفتارهاي پرخطر جنسي در مشاغل مختلف جهت اطلاع رساني به برنامه ريزان عرصه سلامت وگروه
هاي رفتاري دانشگاه علوم بر روي مراجعه كنندگان به مركز مشاوره بيماري 83- 88هاي حاضر يك مطالعه مقطعي توصيفي است كه بين سالمطالعه  :كارمواد و روش

  .پزشكي شيراز به روش سرشماري جهت بررسي اطلاعات مربوط به رفتارهاي پرخطرجنسي انجام شده است
چنين بين جنس هم. مشاهده گرديد) 53/8%(و نقاشان ) 51/9%( ، بيكاران)36%(ي در ميان به ترتيب آرايشگران خانم بيشترين ميزان شيوع رفتارهاي پرخطر جنس :هايافته

  .داري مشاهده شدبا شغل آرايشگري و سن با مشاغل ارتباط معني
اشند و بر اساس تفاوت شيوع رفتارهاي پرخطر در مشاغل اي به صنوف مختلف داشته ببايست نگاه ويژههاي گروهي و وزارت بهداشت و درمان ميرسانه :گيرينتيجه

       ] -( ): م ت ع پ ز،  [ .كار گيردهتري بمختلف ساختار آموزشي اختصاصي

  هاي رفتاري شيرازشيوع رفتارهاي پرخطرجنسي، مشاغل گوناگون، مركز مشاوره بيماري :هاكليدواژه
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 جزئيات كلي مشاغل مورد مطالعه :1جدول 

 شغل دانشجو سرباز نقاش راننده آرايشگر خانه دار كارگر بيكار دانش آموز
 مرد زن مرد مرد مرد زن مرد زن  مرد مرد مرد زن

  تعداد  1402  344  1055  7435  86  3571  2340  5920  3654
 ميانگين سني  4/5±27 3/2±24 9/4±35 7/5±29 4/2±25  9/1±31 2/2±5/28 7/5±27.66 5/3±17

  درصد متاهلين  25  22  48  39  21  66  39  44  0
 سابقه رفتار جنسي 67 26 26 90 261 11 20 150 198 563 130 67

5/39%  9/51  8/46%  4/20%  36%  3/51%  8/53%  7/57%  6/63%  پرخطر جنسي شيوع رفتار  

  فراواني مراجعه به مركز مشاوره 1402 344 1055 7435 86 3571 2340 5920 3654
  

براساس نتايج اين آزمون به تفكيك ايـن سـه شـغل، هـيچ ارتبـاط آمـاري       
امـا ارتبـاط آمـاري    . داري بين جنسيت و شغل دانشجو مشـاهده نگرديـد  معني
در واقع  .)p=0001/0( شدداري بين جنسيت و شغل آرايشگري مشاهده معني
برابـر بيشـتر بـوده اسـت      24/2جنس زن شـيوع رفتارهـاي پرخطـر جنسـي      در

)24/2OR=(. آمـوزي در  چنين آزمـون ارتبـاط جنسـيت بـا شـغل دانـش      -هم
، )=01/0p=) (2/1OR(داري نشان داد مقطع دبيرستان نيز ارتباط آماري معني

برابر بيشتر  2/1 پسر بدين صورت كه شيوع رفتارهاي پرخطر جنسي در جنس
براي تعيين ارتباط متغير سن با شيوع رفتارهـاي پرخطـر جنسـي در    . بوده است

براساس نتايج ايـن آزمـون تنهـا    . استفاده گرديد tيك از مشاغل از آزمون  هر
داري بين مشاغل نقاش، راننده، آرايشگر و كارگرآزاد ارتباطات آماري معني

در همـه  . مشاهده گرديـد ) =p 01/0، 25/0، 001/0، 02/0(به ترتيب با مقادير
اين مشاغل شيوع رفتارهاي پرخطر جنسي در افراد بـا سـن بـالاتر بـا ميـانگين      

ــانگين   13/2±7/5 ــان، مي ــراي نقاش ــانگين   56/2±78/0ب ــدگان، مي ــراي رانن ب
براي كارگران آزاد، كه 59/0±44/2براي آرايشگران و ميانگين  45/0±99/4

داشته و بالطبع نيازهاي برآورده نشده جنسي بيشتري با  تماس بيشتري با جامعه
 .اند، بيشتر بوده استتوجه به درصد كم متاهلين در بين اين افراد داشته

  بحث
در اين مطالعه همان طور كه ذكر گرديد بيشـترين ميـزان شـيوع رفتارهـاي     
پرخطر جنسي در ميان به ترتيب آرايشگران خانم، بيكاران و نقاشـان مشـاهده   

چنين بيشـترين ميـزان مراجعـه افـراد بـه مركـز درميـان بـه ترتيـب          هم. گرديد
ايـن   از طـرف ديگـر در  . آمـوزان مشـاهده گرديـد   رانندگان، بيكاران و دانش

داري بين متغير جنسيت و مشاغل آرايشـگري و  مطالعه ارتباطات آماري معني
. ده گرديـد آموزان دبيرستاني در ابتلا به رفتارهاي پرخطر جنسـي مشـاه  دانش
دارآمـاري بـين متغيـر سـن و     چنين ازميان كليه مشـاغل تنهـا ارتبـاط معنـي    هم

مشاغل نقاش، راننده، آرايشـگر و كـارگرآزاد در ابـتلا بـه رفتارهـاي پرخطـر       
دهد برخورداري پايين برخي نتايج اين مطالعه نشان مي. جنسي مشاهده گرديد
هاي اجتماعي، چگونگي و شرايط محـيط كـار و سـختي    از مشاغل از حمايت

تواند همراه با افـزايش تقاضـاهاي محيطـي و بـروز رفتارهـاي پرخطـر       كار مي
برخلاف خواسته فرد، وي را درمسير انحرافات مختلـف اجتمـاعي مـن جملـه     

 رواني است، قرار روابط پرخطر جنسي كه كليد بسياري از مشكلات روحي و
هـا در  آموزان بايد گفت به علت كم رنگ بودن آموزشدر مورد دانش. دهد
تـوان تغييـر   ي تغيير نگرش، مهارت آموزي يا توانمندسازي رفتارها، نميزمينه

   هـاي ناقصـي كـه دريافـت     چنداني در شيوع اين رفتارها با توجـه بـه آمـوزش   
لازم به ذكر است كه تهاجم فرهنگـي، بيكـاري، نبـود    . كنند، انتظار داشتمي
يحات سالم، كاهش ميـزان ازدواج، افـزايش سـن ازدواج، افـزايش ميـزان      تفر

طلاق، جـوان بـودن جمعيـت، توزيـع ناعادلانـه ثـروت، مهـاجرت و جايگـاه         
ي بـروز رفتارهـاي پرخطـر در    از عوامل مؤثر و مسـاعد كننـده   NGOف يضع

ر طـو هبا توجه به نتايج اين مطالعـه ب ـ . باشندنوجوانان و جوانان در كشور ما مي
هـاي گروهـي و وزارت بهداشـت و درمـان بـا      توان گفت كـه رسـانه  كلي مي

بايست نگـاه  همكاري بين بخشي با ساير نهادها از جمله آموزش و پرورش مي
اي به صنوف مختلف داشته باشند و بـر اسـاس تفـاوت شـيوع رفتارهـاي      ويژه

 .كار گيردهتري بپرخطر در مشاغل مختلف ساختار آموزشي اختصاصي

  پاسگزاريس 
هـاي  از رياست محترم و كليه كارشناسان و پرسنل مركـز مشـاوره بيمـاري   

هـا نهايـت   داده رفتاري دانشگاه علوم پزشكي شيراز كـه در زمينـه گـردآوري   
      عمـل هلطف و همكـاري خـود را مبـذول فرمودنـد، كمـال تشـكر و امتنـان ب ـ       

ايت مالي هيچ اين طرح با هزينه شخصي انجام شده است و تحت حم .آيدمي
 .سازماني نبوده است
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The dispersal of high risk sexual behaviors in different occupations of people 
referred to council center of Shiraz medical university 

 
Pezhman Bagheri, 1 Hossain Faramarzi2 

 
 

Background: High risk sexual behaviors endanger young people and adolescents to HIV infection and other sexual 
diseases. The objective of this study was to assess the dispersal of high risk sexual behaviors in different in our referred 
patients to council center of Shiraz medical university. 

Materials and Method: This descriptive, cross sectional study was done between 2004-2009 years on referred people to 
council center of Shiraz medical university by census method. 

Results: Maximum prevalence of high risk sexual behaviors observed in women’s barber (36%), unemployed 
individuals (9.51%) and painters (8.53%); and the maximum referred pepole observed in drivers (28.81%), unemployed 
individuals (22.93%) and school students (14.15%). 

Conclusions: Totally, according to our results, we can conclude that media and health ministry must be looking for 
different socio-economic groups and occupations providing special training structure. 

 
Keywords: High risk sexual behaviors prevalence, different occupation and council center of Shiraz University of 

medical science. 
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