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 مقدمه    

امروزه به قصـد حـذف يـا كـاهش تركيبـات شـيميايي و سـنتزي در مـواد         
جانشيني مـواد شـيميايي بـا طبيعـي انجـام شـده       ، تحقيقات زيادي براي  غذايي
هاي طبيعي از  اكسيدان هاي زيادي براي يافتن آنتي در همين زمينه تلاش. است

هاي اكسيداسـيون ناشـي از فعاليـت     واكنش .منابع گياهي صورت گرفته است
ــال ــاري   راديك ــياري از بيم ــك در بس ــش پاتولوژي ــاي آزاد نق ــه   ه ــا از جمل ه
ص كليوي، ديابت، سرطان و جلوگيري از پيري زودرس هاي قلبي، نق بيماري
هـا را در مقابـل    اكسيداني غشـاي سـلول   رسد تركيبات آنتي نظر ميبه 1-4.دارد

هـاي آزاد   راديكـال  3-5.كنـد  هاي آزاد محافظت مي صدمات ناشي از راديكال
واكنشگرهايي بسيار قوي هستند كـه تمايـل زيـادي بـراي گـرفتن الكتـرون و       

هـا   شـوند ديگـر مولكـول    هاي خود دارند، لذا باعث مـي  لكترونجفت كردن ا
ــا عملكــرد خــود را از دســت بدهنــد   ــد ي هــاي ناشــي از  آســيب. آســيب ببينن

هـا باعـث تشـديد     هاي پروتئين و سـاير مولكـول   هاي اكسيداتيو در ژن واكنش
عروقـي، سـرطان، پيـري، كاتاراكـت و خـونريزي كبـدي        -هاي قلبـي  بيماري

 .شود مي

ــه ــيد    ي  نكت ــل اكس ــين عوام ــد ب ــه باي ــت آن اســت ك ــائز اهمي ــده و ح  كنن
ي فيزيولوژيـك در بـدن    اكسيدان تعادل وجود داشته باشد تا شرايط بهينه آنتي

هـاي   مخصوصا در عفونـت (كننده  توليد بيش از حد عوامل اكسيد. حفظ شود
هـم خـوردن تعـادل يـا اصـطلاحاً      باعث به) مزمن باكتريايي، ويروسي و انگلي

هـاي سـنتزي    اكسـيدان  در صنعت از آنتـي  امروزه. شود اي اكسايشي ميه تنش
هـا   اكسيداسيون چربـي  براي به تأخير انداختن BHT-BHA-THPQمانند 

هـا   زا بودن اين تركيب اي و سرطان  دليل اثرات بد تغذيهشود، اما به استفاده مي
در  .تهاي طبيعي توجه محققـان را جلـب كـرده اس ـ    اكسيدان استفاده از آنتي

ه تعـداد زيـادي   ك هاي راديكالي زيادي هست بدن موجودات زنده مهاركننده

هـاي طبيعـي در سـبد غـذايي هـر       ها و نوشـيدني  ها مانند سبزيجات، ميوهاز آن
هاي غذايي  هاي طبيعي يا مكمل اكسيدان مصرف آنتي. اي وجود دارد خانواده

در ضـمن   .شـود  ها سبب پيشـگيري از پيـري پوسـت مـي     اكسيدان حاوي آنتي
ــي ــاد  اكســيدان آنت ــب م ــا از تخري ــروز ســرطان   ي هه ــي و در نتيجــه از ب وراثت

از طرفي با تسـريع دفـع سـموم و مـواد زائـد سـلولي مـانع        . كنند جلوگيري مي
هـايي   شوند، از جمله بيمـاري  هاي ناشي از تخريب سلول مي بسياري از بيماري

كبــدي، قلبــي و  ي ه، آلزايمــر، مشــكلات پيشــرفت)زوال عقــل(نظيــر دمــانس 
با نـام    Zataria multifloraهاي راديكالي از ديگر مهاركننده 6-10.كليوي

نعناع گرفته  ي هست كه نام آن از نام گياهي از خانواد ا فارسي آويشن شيرازي
تيمول بيشـترين  . انتشار عمومي آن در ايران، افغانستان و پاكستان است شده و

 ).1تصوير (ياه دارد درصد را در تركيب اسانس اين گ
CH3

OH

H3C CH3 
  تيمول ساختمان شيميايي: 1 تصوير

  

بـه ايـن   . اكسيداني تيمـول اسـت   هدف از اين تحقيق بررسي خاصيت آنتي
اكسيداني تيمول بر روغن آقتابگردان بررسي و مشـخص شـده    منظور اثر آنتي

اثـرات   ي هنيز تحقيقاتي در زمينچنين محققان ژاپني هم 23.كه بسيار مؤثر است
  10.اند ميكروبي تيمول انجام داده

  روش كار
  مواد ي هريز و سفيد رنگ است، به همراه هم تيمول خالص،كه جامدي دانه

  چكيده
هـاي آزاد   وراثتـي سـلول انـواع ناشـي از فعاليـت راديكـال       ههايي هستند كه از بدن در برابر آسيب غشاي سلولي يا آسيب مـاد  ها تركيب اكسيدان آنتي: زمينه و هدف

 .ها مانند سرطان و پيري پوست هستند هاي آزاد سر منشأ بسياري از بيماري راديكال. كنند محافظت مي

،  )DPPH(پيكريـل هيـدرازيل   -1-دي فينـل   -2،2اكسـيداني تيمـول بـا اسـتفاده از سـه روش مهـار راديكـال پايـدار          در اين تحقيق فعاليت آنتـي : كار روش مواد و
  . هاي فنلي و رفتگري هيدروژن پراكسيد مقايسه و بررسي شده است اندازگيري تركيب

ميكروگرم، در روش فنلي مقدار كـل فنلـي    538/0±02/0، معادل  DPPHبراي تيمول اتانولي در روش مهار راديكال IC50داد كه ميزان  تحقيق نشان نتايج: ها             يافته
  . است g/mlμ 09/0±39/0ن ميزاهيدروژنه به بروش رفتگري آ گرم و در              ميلي 36/0 06/0±

در  تيمـول  آن است كه عوامل اجزاء، منبع توليد راديكال يا واكنش مهار تقريبا با شيب منظمي كه وابسته به غلظت هدهند در سه روش نشان IC50ميزان : گيري نتيجه
 عنـوان را بـه تـوان آن  مـي  ديگـر  تكميلـي  هـاي  آزمـايش  از پـس  و خـوبي دارد  اكسـيداني  آنتـي  شـده خاصـيت   آزمـايش  مـاده . حال انجام اسـت مشخص است، در زمان 

        ] -( ): م ت ع پ ز،  [.كار برد به مواد به صورت افزودني برخي در اكسيداني طبيعي آنتي
 تيمول، راديكال، آب هيدروژنهاكسيدان،، آنتيDPPHاكسيداني،  آنتي :ها كليدواژه
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