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 مقدمه    
 دارمشـخص معمولاضربان و ايدوره سردردهاي با كه است بيماري ميگرن

 بـا  ميگـرن  شـامل  داردكه وجود ميگرن از مختلفي انواع باليني نظر از .شودمي
 يـا  aura بـدون  ميگـرن  ميگـرن،  نوع ترينشايع .است اورا بدون و (aura)اورا

 سردرد با حملات بيماران اين در .است )common migraine( شايع ميگرن
 فتوفـوبي  آن همـراه  به بوده دارضربان و شودمي شروع طرفه دو يا و طرفهيك

 سـردرد  سـاعت  24 تـا  6 از بعد و شده مشاهده استفراغ و تهوع و )نورگريزي(
 فرضـيات  و علـل  و مانـده  ناشـناحته  كنـون  تـا  ميگـرن  علـت  1-3.يابدمي بهبود

 تونيسـيته  اخـتلالات  بـه  تـوان مـي  هانآ ازجمله كهاست، گرديده ارايه فراواني
 مـزمن  عفونـت  تـرين شـايع  H. pylori عفونـت  طرفـي  از 4.نمود اشاره عروق
 جهـان  مختلـف  درنقاط نآ شيوع ميزان كه باشدمي جهان در گوارش دستگاه
 ايـن  5،4.دارد بسـتگي  عمـومي  بهداشـت  سطح به زيادي حد تا و بوده متفاوت
 آدنوكارسـينوماي ( معـده  وسـرطان  معـده  زخـم  ودنـوم، ئد زخم با قوياً عفونت
 case مطالعــه چنــدين 6.اســت مــرتبط )مخــاط لنفوئيــدي تومورهــاي معــده،

control عفونت بين موثر يارتباط H. pylori انسدادي عروقي هايبيماري و 
 چنـين هـم  و )ايسـكميك  سـكته  و رينـود  پديـده  ميوكـارد،  حـاد  انفاركتوس(

ــرن ــزارش ميگ ــرده گ ــدك ــي ان ــايج در ول ــن نت ــات اي ــوز مطالع ــتلاف هن  اخ
   عفونـت  بـه  وابسـته  روده خـارج  اخـتلالات  ريسـك  افزايش 7،6.نظروجوددارد

H. pylori، پـيش  و عروقـي  اثـرات  توانـايي  بـا  مـوادي  كردن آزاد به مربوط 
 در موجـود  مطالعـات  اختلاف به توجه با 8.است ميكروارگانيسم اين از التهابي
 تـاثير  بررسـي  جهـت  مـا  مطالعـه  ميگـرن  و H. pylori عفونت ارتباط با رابطه

 شــدت و تعــداد روي بــر )H. pylori( پيلــوري هليكوبــاكتر عفونــت درمــان
  .است گرفته صورت ميگرن حملات

  كارروش
 لغايـت  1389ماه ازفروردين اي،شاهدمداخله بدون باليني pilot مطالعه اين
 كـه  ميگرن قطعي تشخيص با بيمار، 60 روي بر ماه شش مدت به1389 مهرماه

 بـه  گيرينمونه .شد انجام بودند، كرده مراجعه اعصاب داخلي هايكلينيك به
 ايپرسشـنامه  نمـودن  پـر  از پس .انجام شد دسترس درو  احتمالي غير صورت

 بـود،  بيمـار  سـردرد  بـا  ارتباط در اطلاعاتي و دموگرافيك اطلاعات شامل كه
 داده ارجـاع  گـوارش  كلينيـك  به H. pylori عفونت تشخيص جهت انبيمار
 Rapid Ureas و آندوسـكوپي  از H. pylori عفونـت  تشخيص براي .ندشد

Test  يا و  Fecal H. pylori Ag افـرادي  در فقط آندوسكوپي .شد استفاده 
 در .شـد  انجـام  دادند، آندوسكوپي انجام به رضايت و داشتند، انديكاسيون كه

 Fecal H. pylori Ag از H. pylori عفونـت  تشـخيص  بـراي  افـراد  سـاير 
 افـراد  گرفتنـد،  قـرار  آزمـايش  مورد هانمونه تمامي كهاين از پس .شد استفاده

 H. pylori ضــد دارويــي ســه رژيــم بــا مثبــت H. pylori و ميگرنــي
 و شدند درمان )روز 10 مدت به امپرازول و سيلينآموكسي كلاريترومايسين،(

 تعداد و شدند Follow up )باريك ماهي صورت به( ماهه سه دوره يك طي
 شـدت  و تعـداد  بـا  و گرديـد  بررسي ماه سه طي هاآن ميگرن حملات وشدت
 كليه ضمناً .شد مقايسه H. pylori عفونت درمان از قبل هاآن ميگرن حملات
 هـر  به مربوط هايداده سپس .كردندمي دريافت را ميگرن ضد درمان بيماران
 مـورد  t آزمـون  و توصـيفي  آمـار  بـا  و شـده  SPSS-17 افـزار  نرم وارد نمونه
 .است شده دارتلقيمعني p>05/0 .گرفتند قرار تحليل و تجزيه
 

  هايافته

  چكيده 
مطالعات اخير احتمال ارتباط . در مردان دارددرصد  5/6در زنان و حدود درصد  2/18علتي ناشناخته است كه شيوعي برابر  با ميگرن سردرد شايع و :و هدف زمينه

 روي تعداد و بر) H.pylori(هدف از اين مطالعه بررسي تاثير درمان عفونت هليكوباكتر پيلوري  . و سردرد ميگرني را مطرح كرده استمابين عفونت هليكوباكتر پيلوري 
 .باشدشدت حملات ميگرن مي

بيماران داراي عفونت، . بيمار مبتلا به ميگرن از نظر وجود يا عدم وجود عفونت هليكوباكتر پيلوري بررسي شدند 60 باليني pilot در اين مطالعه :كارروشمواد و 
شدت حملات قبل و بعد درمان  گيري شد و در پايان ميانگين تعداد وها اندازهقرارگرفته وتاسه ماه تعداد وشدت حملات ميگرن آن H. pyloriتحت درمان ريشه كني 

  .سه گرديدمقاي
). p=001/0( رسيد 7/2بود وبعد از درمان به  1/7ميانگين فراواني حمله ميگرني در بيماراني كه داراي عفونت هليكوباكتر بوده و درمان شدند قبل از درمان  :هايافته

  .)p=002/0( رسيد 5/4بود كه بعد از درمان به  9چنين ميزان شدت حمله در اين بيماران هم
حملات  تعداد تواند در كاهش شدت واست انجام شده و ريشه كني آن مي بر اساس مطالعه ما، در بيماران ميگرني بررسي هليكوباكترپيلوري بهتر :گيري نتيجه

  ] ( ):    م ت ع پ ز،[.ميگرن موثر باشد
 Auraميگرن، هليكوباكتر پيلوري، :هاكليدواژه
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 هـا آن نفـر  40 كـه  داشـتند  شـركت  ميگـرن  به مبتلا بيمار 60 مطالعه اين در
 تا 18 بين ميگرني بيماران سني طيف .بودند پيلوري هليكوباكتر عفونت داراي

 14 مـذكور  بيماران كل از بود، سال 3/33±3/8 هاآن سني ميانگين و سال 50
 ديـپلم  بيمـاران  از )30(%نفر 18 .بودند زن )7/76(% نفر 46 و مرد )3/23(% نفر

   ).1 جدول( بودند سوادبي )20(% نفر 12 و سيكل )25(% نفر 15 داشتند،
   بيماران دموگرافيك اطلاعات :1 جدول

 متغير
  عفونت داراي  گروه

 )درصد( تعداد
  عفونت فاقد
 )درصد( تعداد

  سن
 

  سال30زير
  سال 30- 40

 سال40بالاي

 )5/32(13  
)35(14  
)5/32(13 

)40(8  
)50(10  

)10(2 

  جنس
 

  مرد
 زن

)5/22(9  
)5/77(31 

)25(5  
)75(15 

  
  تحصيلات

 

  بيسواد
   ابتدايي
   سيكل
  ديپلم
   ديپلم فوق

 ليسانس

)4/18(7  
)9/7(3  

)9/28(11  
)5/39(15  

)6/2(1  
)6/2(1 

)3/26(5  
)3/5(1  
)1/21(4  
)8/15(3  
)5/10(2  
)1/21(4 

  
 بـار  8/7±6/4 بيماران كل در ميگرني حمله فراواني ميانگين بررسي اين در
 در 1/7±6/3 بودنـد  پيلوري هليكوباكتر عفونت داراي كه بيماراني در ماه، در
 حملـه  شدت ميزان چنينهم .بود 2/9±6 نداشتند عفونت كه بيماراني در و ماه
 داراي كــه بيمــاراني در ،MIDAS نمــره 10 از 8/8±1/1 بيمــاران كــل در

ــت ــد عفون ــره 10 از 9±2/1 بودن ــاران در و MIDAS نم ــدون بيم ــت ب  عفون
ــاكتر ــود MIDAS نمــره 10 از 4/8±9/0 هليكوب ــانگين . ب ــي مي ــه فراوان  حمل

 قبـل  انـد  شده درمان و بوده هليكوباكتر عفونت داراي كه بيماراني در ميگرني
 ـ مـاه  هر در درمان از بعد ماهه سه در و بود 1/7 درمان از  و 3/3، 7/3 ترتيـب هب
 چنـين هـم  بـود،  5/4 و 8/4 ، 6/5 ترتيبهب )MIDAS( حمله شدت و بود 7/2
 در ميگرني حمله فراواني ميانگين .هليكوباكتر عفونت فاقد ميگرني بيماران در

 بيمـاران  درمـان  مـاه  سـومين  بـا  زمـان هم( بعد ماه سه و بود 2/9 مراجعه ابتداي
 مـاه  پايـان  در و 4/8 ابتـدا  در حملـه  شـدت  و بود 5/6 )عفونت داراي ميگرني

 ).2 جدول( بود 8/6 سوم

 درمان از بعد و قبل حملات شدت و تعداد فراواني :2 دولج
  حمله تعداد گروه متغير

Mean±SD 
  حمله شدت

Mean±SD 
  
 عفونت داراي

  درمان از قبل
  درمان اول ماه
  درمان دوم ماه

 درمان سوم ماه 

6/3±1/7  
4/2±7/3  
8/1±3/3  
5/1±7/2 

2/1±9  
2/1±6/5  
5/1±8/4  
4/1±5/4 

  مداخله بدون عفونت فاقد
 بعد ماه سه

6±2/9  
 7/4± 5/6 

9/0±4/8  
3±8/6 

  
  بحث

 نفـر  40 تعـداد  ايـن  از كـه  داشـتند  شركت ميگرني بيمار 60 مطالعه اين در
 شـد،  گفتـه  كـه  طـور همـان  بودنـد،  H. pylori عفونت داراي هاآن )%6/66(

 بـود،  H. pylori عفونـت  بـا  ميگـرن  ارتباط بررسي مطالعه اين انجام از هدف
 قـرار  H. pylori كنـي  ريشـه  و درمـان  تحـت  عفونت، داراي بيماران بنابراين
 ملاحظـه  قابل طور به ميگرني حملات شدت و فراواني درمان، از پس .گرفتند

 و H. pylori درمـان  بين دارمعني قوي رابطه از نشان نتايج و يافت كاهش اي
 . دادند مي ميگرن

 فاقـد  و H. pylori عفونـت  داراي بيمـاران  بـين  حاضـر  مطالعه در چنينهم
 شـدت  و حمـلات  فراواني تحصيلات، جنس، سن، نظر از H. pylori عفونت
  .نگرديد مشاهده داريمعني آماري تفاوت ميگرني حملات
 شاهد نفر 60 و ميگرني بيمار 70 روي بر كه همكاران و Tunca مطالعه در
ــ ســردردهاي شــدت و زمــان ،شــد انجــام  كنــي ريشــه از بعــد و قبــل يميگرن

 درصـد  6/84 كـه  كردنـد  مشـاهده  محققـين  و شـد  بررسي هليكوباكترپيلوري
 درصــد 75 و انــد داده  انجــام را هليكوبــاكتر كنــي ريشــه درمــان كــه بيمــاران
 علائـم  شـدن  كمتـر  باعـث  و بـرده  سـود  درمان از كلاسيك، درمان با بيماران
 روي بـر  همكاران و Gasbarrini مطالعه در 9.است گرديده بهبودي و سردرد

 هليكوبـاكتر  فعـال  عفونـت  هـا آن در كـه  ميگـرن  قطعي تشخيص با بيمار 148
 و مناسـب  بيوتيكيآنتي درمان بود، گرديده اثبات اوره تنفسي تست با پيلوري
 حمـلات  بـروز  زمـان  و وشـدت  تـواتر  سـپس  .شـد  انجـام  بـاكتري  كني ريشه

 كـه  بيماراني در .گرفت قرار پيگيري مورد ساليك مدت به هاآن در ميگرني
 در داريمعني اختلاف بود شده انجام موفقيت با هليكوباكترپيلوري كنيريشه

 عـود  سـابقة  بـا  بيماران به نسبت ميگرني حملات مدت و شدت تواتر، كاهش
 Gasbarrini 175 ديگـر  بررسي در چنينهم 10.گرديد مشاهده بيماري مجدد
 همگـن  شـاهد  152 برابـر  در )aura بـدون  نفـر  126 و aura بـا  نفـر  49( بيمار

 بـدون  و بـا  گـروه  دو هـر  در هليكوباكترپيلوري عفونت شيوع . شدند ارزيابي
aura با هليكوباكترپيلوري كه دادند نشان نتايج ولي 11.بود برابر تقريبا cag.A 

 شـديد  التهـابي  هـاي  پاسـخ  و اسـت  مـرتبط  اورآ داراي ميگرن با قوي طور به
 التهـابي  مدياتورهاي شدن آزاد باعث باكتري اين عفونت برابر در معده مخاط

 اورآ حالت ايجاد باعث و شده مغزي عروق تنگي سبب تواند مي كه ميگردد،
  .گردد

و نشـان دهنـده تـاثير درمـان      دارد مطابقت قبلي مطالعات با ما مطالعه نتايج 
H.pylori   ولـي مطالعـه   . باشـد در كاهش شدت و تعداد حملات ميگـرن مـي

 H. pylori عفونـت  كنـي  ريشـه  اثبـات  عـدم  ولـي  :ماچندين محدوديت دارد
 placebo) دارونمـا  اثـر  زيـرا  ،باشـد مـي  مـا  مطالعه ضعف ازنقاط ،دربيماران

effect) عفونـت  داراي بيماران در درمان به پاسخ دلايل از يكي تواندمي H. 

pylori خـودش  بـا  ،درمـان  از بعـد  بيمار هر علايم ما درمطالعه طرفي از .باشد 
 درصـورت  كـه  درحـالي  اسـت  شـده  سنجيده ) H. pylori ضد ازدرمان قبل(

-مـي  ارزيابي قابل و كمتر (placebo effect) دارونما اثر كنترل گروه وجود

 كنتـرل  گـروه  داراي و ترگسترده حجم با مطالعاتي اگر يندهآ در بنابراين .شد
   .بود برخوردارخواهند بالاتري قدرت از مسلما گيرد، صورت

Comment ]dm١ :[P، t ،df ،٢  χ جهت اطلاعات
  جدول ذکر گردد
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 ميگرنـي  بيمـاران  در كـه  داشـت  اظهـار  تـوان مامي مطالعه اساس بر كل در
 درمان در است ممكن آن كنيريشه و شده انجام بهتراست هليكوباكتر بررسي

  .باشد سودمند ميگرن بهتر كنترل و
  سپاسگزاري

 معاونـت  خصوصـا  كردنـد  همراهـي  تحقيـق  اين در را ما كهكساني كليه از
 علمي و مالي هايحمايت با كه زاهدان پزشكي علوم دانشگاه پژوهشي محترم
 و تشـكر  نهايـت  نمـوده  يـاري  1215 ثبـت  شـماره  بـا  مطالعه اين انجام در مارا

  داريم را سپاس
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Effect of Helicobacter pylori treatment on the number and intensity of migraine 
attacks  

 

Alireza Bakhshipour,1 Mahsa Momeni,2 Nourollah Ramroodi 3 

 
Background: Migraine headache is a common and idiopathic disorder that has an approximately 18.2% and 6.5% 
prevalence in women and men, respectively. On the other hand, recent studies demonstrated a possible relationship 
between H. pylori infection and migraine headaches. Our study aim was to investigate the effect of H. pylori 
eradication on the number and severity of migraine attacks. 
Materials and Method: In this interventional study, 60 patients with migraine were enrolled. Patients were 
investigated for the presence or absence of H. pylori infection. Patients with positive H. pylori infection were 
treated with triple anti-H. pylori regimen and through three months were evaluated for the number and severity of 
migraine attacks. At the end of study the number and severity of attacks before and after treatment were compared.  
Results: The mean frequency of migraine attacks in patients with H. pylori eradication reduced from 7.1 to 2.7(p<0. 
05). From the severity standpoint, attack severity declined from 9 to 4.5(p<0.05).  
Conclusion: Based on our study, patients with migranous headache is better evaluated for H. pylori infection and if 
they were infected should be treated for H. pylori eradication. 
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